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Nieuws van Botanique

Aantrekkelijke nieuwe geuren
en duurzamer verpakt

Botanique

De kracht van de natuur

De zomer loopt op haar einde en je geniet nog na van de heerlijke
zonnestralen op je huid. De zee in je haren. Voor jou heerlijk, maar voor je
huid en haren een pittige tijd. Om deze goed te herstellen van de zomer
en voor te bereiden op de herfst is een goede verzorging belangrijk.
Botanique gaat uit van natuurlijke schoonheid en de invloed die de kracht
van de natuur hierop heeft. De producten zijn dan ook geinspireerd op
het goede dat de natuur te bieden heeft. Ze combineren de voedende,
hydraterende en herstellende werking van krachtige planten met
moderne wetenschap. We zijn er namelijk van overtuigd dat dit een
positieve invloed heeft op de natuurlijke schoonheid van huid en haar.
Het resultaat is een uitgebalanceerde reeks effectieve producten voor

dagelijks gebruik.

Nieuwe geuren
Om jouw verzorgingsroutine extra kracht bij te zetten heeft Botanique
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2 nieuwe geurlijnen. Met de verleidelijke geuren van de Roos&Vijg-lijn
houd je dat heerlijke zomerse gevoel nog wat langer vast. Wanneer je
een gevoelige huid hebt, biedt de Sensitive-lijn juist uitkomst. Met zachte

producten op basis van haver help je je huid en haren er weer bovenop.

Duurzamere verpakking

Botanique heeft naast het toevoegen van de 2 nieuwe geurlijnen ook

de verpakkingen verbeterd. Alle nieuwe tubes zijn gemaakt van 55%
gerecycled plastic en zijn daarnaast volledig monoplastic. Daarmee

zijn ze na gebruik goed opnieuw te recyclen. Daarnaast is het aantal
shampoobars en body- en facebars flink uitgebreid. Voor deze producten
is helemaal geen plastic nodig. Ook worden de doosjes om de tubes
weggehaald, want minder verpakking is natuurlijk altijd beter.

De Botanique producten zijn te koop bij Ekoplaza en de bio-speciaalzaak.

Geef elkaar échte geschenken

Tekst en Beeld: Rineke Dijkinga

Als ontvanger voel ik me vaak ongemakkelijk
bij het krijgen van cadeaus. Heb ik net een lezing
gegeven over hormoonverstorende stoffen in ons eten en onze
omgeving, krijg ik een bos bespoten bloemen. En laatst hield

ik een pleidooi voor gezond en lokaal voedsel en kreeg ik een
mand met de meest ongezonde producten uit Verweggistan. En
dan die megadoos ‘bedank-chocolaatjes’ die we laatst kregen
omdat we met de zieke hond van een toerist naar de dierenarts
waren geweest. Ik geef het dan maar weer weg. Maar het voelt
dan toch of ik iemand anders ‘opzadel met troep’. Weggooien
als het dan al duizenden kilometers heeft afgelegd doe je toch
ook niet zomaar? Althans ik niet. Ik krijg steeds meer last van
plaatsvervangende schaamte.

Ook het geven van cadeaus is voor mij wel een
issue: ik kan het niet over mijn hart verkrijgen om iemand iets
te geven dat diens gezondheid of die van de Aarde ondermijnt.
Ook al zijn ze uiteraard goedbedoeld. Voor mij voelt het not
done om iemand die ziek is een doos ultra bewerkte zoete
lekkernijen te geven. Aan goede bekenden geef ik daarom vaak
een overheerlijke noten-perentaart als cadeau. Ook heb ik laatst
heel veel oude koekblikjes gekocht op een rommelmarkt. En
die vul ik dan met nostalgische biscuitjes of stukjes fruitleer. Of
rozenbotteljam in een potje met een mooi etiketje (zie recept
verderop in dit magazine). Het voelt zo rijk om zoiets weg te
geven.
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Het is vakantietijd. We zijn op vakantie, zijn
net geweest of gaan nog weg. Voor de thuisblijvers
nemen we regelmatig een ‘bedankcadeautje’ vanaf onze
vakantiebestemming mee. Vinden we ook zo leuk voor de
lokale ondernemers op ons vakantieadres. Door de rust van de
vakantie krijgt menigeen goede voornemens zoals gezonder
gaan eten en leven, iets wezenlijks doen voor de gezondheid
van de Aarde of meer rust en meer naar buiten. Als we nu eens
starten met elkaar opgescharrelde, zelfgemaakte of lokale
cadeaus te gaan geven? Voor ons een kleine moeite maar wel
eentje met grote impact. En eentje waar je veel van je goede
vakantievoornemens in kwijt kunt.

Hoe mooi zou het zijn als we mensen lokaal voedsel zouden
geven dat de gezondheid van mens, dier en de Aarde
bevordert? Voor mij is het een grote droom. En ik weet bijna
zeker dat dit het ‘nieuwe normaal’ kan worden. MaatschapWij
ondersteunt mijn droom. Daarom roepen we iedereen op

om lokaal duurzaam voedsel cadeau te geven* Of je dat nu
koopt bij een lokale boer/teler/producent of zelf maakt met
opgescharrelde lokale producten. Wanneer je iemand een
gezond en gifvrij lokaal-voedsel-cadeau schenkt, draag je bij
aan:

- Een eerlijk inkomen voor lokale boeren, tuinders, telers en
andere voedselproducenten

- Een gezonde bodem vol leven en meer biodiversiteit

- Gezondere mensen, want gifvrij lokaal voedsel is een feest voor
onze gezondheid

- Minder voedselkilometers

- Minder onnodige spullen. Lokaal voedsel is immers niet alleen
lekker, maar ook een nuttig cadeau.

Zullen we deze nazomer starten om elkaar échte geschenken te

geven? .
R meke

Rineke Dijkinga
rinekedijkinga.nl/mooi-eten-lokale-keten.nl
www.rinekedijkinga.nl

*Zie ook de lijst met adressen om deze cadeaus te kopen:
https://maatschapwij.nu/groene-keuzes/geef-lokaal-voedsel/
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Redactioneel

6 Nieuws/Opinie
Na de tsunami in 2004 zijn wij (Bert & Mieke) naar Sri-Lanka vertrokken om daar 8 Renata's Choice NIEUWS
de bevolking bij te staan doormiddel van projecten en het zorgen voor Recepten .
werkgelegenheid. Inmiddels hebben wij daar nu twee fabriekjes staan.
Eén voor het produceren van fiber en kokospotgrond, en na tien jaar zijn wij ons 9 Het wonder der
gaan oriénteren op het maken van kokosolie: fabriekje nummer twee. paar denbloemen
Na ons “door het laboratorium” goed gekeurde product was ons 1ste transport in
gang; bij ons allebei 25 potten kokosolie in de koffer. 1 Paardenbloem recepten
Onze familie en vrienden werden omgedoopt tot proefkonijnen, deze waren allemaal 12 JUiCy watermeloen steaks
laaiend enthousiast! . '
14 Rozenbotteljam
Dit alles is uitgegroeid tot een zuiver Gezondheid RECEPTEN

en gecertificeerd product.

Al onze zuiverheidcertificaten zowel als
het hele productieproces is te bekijken op
onze website:
www.kokosoliethewhitepearl.nl

*

16 Champignon-pickle

18 Suikeris toch suiker?

19 Populair: shampoo-bars
Landbouw

20 Waarom lokaal voedsel de

toekomst heeft GEZONDHEID
22 Regen, bodem en oogst ;

Onze kokosbomen groeien Demeter

op Sri-Lanka in vruchtbare aarde, 25 Van'chan ge or die'

deze is gecontroleerd ]
door Control Union en het naar change your diet’
laboratorium. . . A
Vanaf de bloem tot aan de pluk 26 DemeterGids en BioGids
hangen

de noten exact één jaar in de
tropische zon.

r )
Wij hebben onze kokosolie de A
naam The White Pearl
gegeven om de volgende redenen;
-De zuiverheid van ons product is
een parel waard.
-De structuur van de olie in de pot is
gelijk aan een parel.
-Het eiland Sri-Lanka is een parel
in de Laccadiven Zee.

IKUIBJ

Biologisch viees voor de bewuste liefhebber

www.kuib.nl

 Barstenswl Leven

Demeter is het kwaliteitskeurmerk voor biodynamische landbouw en voeding
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NIEUWS

Gentechniek CRISPR-CAS bedreigt keuzevrijheid in voeding

De Europese Commissie heeft op woensdag 5 juli 2023 het wetsvoorstel gepresenteerd om de teelt en verkoop van genetisch
gemanipuleerd voedsel Europawijd toe te staan — zonder risicobeoordeling en in veel gevallen zonder vermelding op het
voedseletiket. Kortom, het proces is in gang gezet om ook gentechnieken als CRISPR-Cas toe te laten in ons voedselsysteem
zonder dat je het door hebt. Het voorstel moet nog worden aangenomen (aanpassingen zijn nog mogelijk!), dus wij vinden het nu
tijd om in actie te komen! Want hoe zit het dan met onze keuzevrijheid?

Wat je moet weten over Gentech
Graag houden wij je op de hoogte van de
ontwikkelingen in onze sector. In dit geval
een zorgwekkende: CRISPR-Cas. CRISPR-Cas
is een techniek die stukjes DNA uit genetisch
materiaal kan knippen en op die manier het
DNA kan wijzigen

Velen in de sector en de consumenten zijn (nog) niet

goed geinformeerd over wat er op dit moment speelt.

Ondertussen zijn wij wakker geschud en delen we
onze standpunten en de kennis over dit belangrijke
onderwerp graag met jou.

Kijk op https://biowinkelvereniging.nl/wetgeving/
CRISPR-Cas-2023/ voor meer informatie

Dinsdag 27 juni 2023 is de Biowinkelvereniging
(onderdeel van Bionext) een grote campagne gestart

.

J

om ons voedsel gentechvrij te houden. Met deze campagne willen we minimaal 40.000 handtekeningen binnenhalen, 150.000
Wakker Worden ansichtkaarten versturen naar demissionair minister Adema en € 50.000,- aan funding ophalen om campagne
te kunnen blijven voeren. Op dit moment zijn we goed op weg met de petitie: ruim 35.000 mensen hebben ondertekend. Vind jij
keuzevrijheid ook belangrijk? Ondersteun dan onze campagne en help ons naar die 40.000 handtekeningen zodat dit belangrijke
onderwerp op de agenda van de Tweede Kamer komt: Teken de petitie via gentechvrijvoedsel.petities.nl/?locale=nl

Biesue Flet,

Rénnenkart wordt in de EU voorgecld
oy het pebrailk van pentechniel
CRISPR-Can piet te vermedden op
etiletten. Hoe weet ik dan of er
peknaniscid bs met mign cten? feowil
Tasnnen bliven kieaen voor genbechvn!
Wil u zich hand maken voor kewsevrigheid
i ona v el om degen deae aaspsng

van de wetgeving stemment
lig vesteo orap!

Ansichtkaarten actie

De Biowinkelvereniging heeft 150.000 kaarten laten drukken
die gericht zijn aan demissionair Minister Adema! Pak 'm (bij de
dichtstbijzijnde biologische speciaalzaak), plak 'm en verstuur
'm, laten we met elkaar de postvak van de Minister doen
overlopen. Wil je de kaarten hebben voor verspreiding? Neem
dan contact op via: info@biowinkelvereniging.nl

Bron: Bionext

WAKKER WORDEN...

MIJN ETEN,
MIJN KEUZE!
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Bestrijdingsmiddelen ingeperkt

In de rechtszaak van bewoners in Drenthe tegen lelieteelt nabij hun
huizen in Dwingeloo is bij de rechtbank Noord-Nederland op 12 juni
bepaald dat de teler geen bestrijdingsmiddelen op de akkers in
Boterveen mocht gebruiken op percelen nabij hun huizen. In het
hoger beroep op 6 juli in Zwolle werd echter bepaald dat de teler vier
(van de geplande 33) chemische middelen nog wel mag gebruiken, te
weten minerale olie H, Goltix WG, Titus en Rudis. Betrokkenen gaan de
naleving van de uitspraak controleren. Een stapje op de goede weg.
Bron: Jelmer Buijs

Nudgingtechnieken zorgen voor stijging
verkoop biologisch

Recent onderzoek heeft aangetoond dat de verkoop van biologische

producten flink kan stijgen als gevolg van interventies op de winkelvloer.

In 11 winkels in Noord-Brabant zijn er 10 weken lang nudgingtechnieken,
dat zijn technieken om mensen hun gedrag laten veranderen,
toegepast op drie biologische groenten met een hoge omloopsnelheid:
zoete puntpaprika's, komkommers en trostomaten. De omzet van alle
drie steeg aanzienlijk, gemiddeld 21%. In de supermarkt werden drie
nudgingtechnieken toegepast, die in eerdere pilots effectief bleken:
positieve framing ('kies voor smaak, kies voor biologisch'), Social Proofing
('95% van de mensen koopt biologisch') en Reassurance (‘bedankt dat

je kiest voor biologisch'). Een bordje bij het biologische schap met ‘Kies
voor smaak’ zorgde voor de grootste stijging (25%), gezamenlijk zorgden
de interventies voor een gemiddelde stijging van 21%.

Bron: Bionext

Biologisch draagt bij aan transitie landbouw
Met het kopen van biologische producten helpt de consument de boer
om bij te dragen aan de transitie van de landbouw. Dat is de conclusie
van Bionext op basis van het in juni gepubliceerde onderzoek van de
WUR ‘Het perspectief van biologische landbouw’. In dit onderzoek is
gekeken hoe biologische melkveehouders en akkerbouwers presteren
op gebied van klimaat, stikstof, waterkwaliteit en dierenwelzijn. Het
vergroten van het areaal biologische akkerbouw en biologische
melkveehouderij draagt bij aan het versterken van de natuur in
Nederland. Dit komt door minder nitraatuitspoeling en minder
ammoniakemissie en meer biodiversiteit op de bedrijven.

Bron: Bionext

Stichting Skal moet namen van bedrijven die
de regels overtraden openbaar maken

Op 12 juli heeft de Raad van State uitspraak gedaan in de zaak over het
openbaar maken van bedrijffsnamen door Skal. RTL had op basis van de
Wet openbaarheid van bestuur (Wob) verzocht om openbaarmaking,
maar Skal weigerde dit vooralsnog op basis van privacywetgeving.

De Raad van State heeft besloten dat Skal moet overgaan tot
openbaarmaking. De uitspraak van de Raad van State is duidelijk: het
Wob-uitgangspunt van openbaarheid weegt zwaarder dan het belang
van de betrokken bedrijven, dus Skal moet de bedrijfsnamen van 209
bedrijven openbaar maken. Van 18 bedrijven kwam later vast te staan,
dat er ten onrechte afwijkingen waren vastgesteld. Bij deze 18 weegt
het belang van het betrokken bedrijf volgens de rechter zwaarder dan
het belang van openbaarheid. Skal hoeft de bedrijfsnamen van deze
bedrijven dus niet openbaar te maken.

Bron: Skal
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OPINIE

Fruitinname: beperken of
vergroten?

Veel mensen zijn huiverig voor het eten van meer fruit.
Er wordt gezegd dat we moeten oppassen voor de vele
vruchtensuikers. Klopt dat wel?

De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid fruit in Nederland is
minimaal twee porties (1). Dit is echter een minimale, maar
geen optimale hoeveelheid. Verschillende studies laten zien
dat het eten van meer fruit wordt geassocieerd met een
lagere kans op onder andere hart- en vaatziekten, kanker en
vroegtijdig overlijden (2). Elk extra stuk fruit zorgt voor meer
gezondheidsvoordelen, ook boven de twee stuks per dag.

In fruit zitten duizenden verschillende stoffen: vitamines,
mineralen en fytostoffen. Al deze stoffen zijn ontzettend
belangrijk voor het functioneren en beschermen van de cellen
in je lichaam. Bovendien bevat fruit veel vezels die de opname
van suikers in het lichaam remmen. Dit zorgt voor een meer
geleidelijke afgifte van energie na het eten van fruit. Daarom
zul je na het eten van fruit geen heftige suikerpiek ervaren.
Deze vindt wel plaats als je suikers nuttigt uit bewerkte
producten, zoals vruchtensap, koek of cola (3).

Is het nodig om je fruitinname te beperken in verband met
de fruitsuikers? Zeker niet. Het is bijna onmogelijk om té
veel fruit te eten, mits het onderdeel is van een gevarieerd
voedingspatroon. Een onderzoek waarin mensen 20 stuks
fruit per dag aten, liet zelfs vele positieve uitkomsten zien
op onder andere het gewicht en de bloeddruk (4). Eet dus
gerust meerdere stukken fruit op een dag. Als je je zorgen
maakt over je suikerinname, beperk dan producten met
toegevoegde suikers.

Walter Montenarie is directeur en Health Coach
healthcoachprogram.nl

Bronnen:

(1) Voedingscentrum

(2) Aune et al. (2017). Fruit and vegetable intake and the risk
of cardiovascular disease, total cancer and all-cause mortality
— a systematic review and dose-response meta-analysis of
prospective studies.

(3) Greger, M. (2016). What about all the sugar in fruit?
Nutrition Facts

(4) Meyer B.J.,, de Bruin E.J., Du Plessis D.G., van der Merwe M.,
Meyer A.C. (1971). Some biochemical effects of a mainly fruit
diet in man.

OPINIE



Boter van het bos:
pit erop los!

Boter van het bos: zo noemden de
Maya's en de Azteken de avocado:
door de boterzachte structuur en
de smaak. De avocado is bijzon-
der voedzaam. In tegenstelling
tot de meeste vruchten bevat de
avocado zeer veel olie, voorna-
melijk bestaand uit onverzadigde
vetten. Deze vrucht is rijk aan mi-
neralen zoals ijzer en kalium én
aan proteine en vitamine E. De
pit barst ook van voedingsstoffen
en het bevat ongeveer 70% van
de totale voedingswaarde van
de gehele vrucht! Leg de pitten
2 uur lang op 120°C in de oven,
schil deze hierna, snijd ze in stuk-
ken en maal het fijn. Je kunt ze
ook 15 minuten zacht koken in
water. Lekker in smoothies en sa-
lades! Bij rijpe vruchten ligt de pit
los en kan men, bij het schudden
van de vrucht, de pit horen rollen.
Dan zingt een avocado. Dat doet
hij ook als je een biologische/fair-
trade-variant koopt en dan weet
je dat ook de boeren de vruchten
kunnen plukken van deze razend
populaire lekkernij.

Bekijk filmpjes op internet hoe je
het beste de avocado kunt berei-
den.

Tekst: Rendta Horenovd
Portret: Alex Schréder.

Brilliant
Breakfast

Business for
Peace

Wie maakt het?
Prijswinnende pionier Merrill J.
Fernardo is een van 's werelds
meest ervaren theemeesters, met
liefde voor het vak maar ook voor
zijn eiland Sri Lanka. In 1988 komt
hij tegen de regels van de geves-
tigde orde met het concept 'Sin-
gle Origin Tea' Pure Ceylon-thee,
vers, onbewerkt, ongemengd,
lokaal én vrij van uitbuiting. Hij
streeft hiermee het einde van een
koloniaal economisch model na
en activeert dekolonisatie. Zijn zo-
nen Dilhan en Malik zetten zich in-
middels ook in voor de droom van
hun vader. Familie Dilmah: dank
dat we mogen meegenieten! Ook
te vinden op universiteiten en
hogescholen, waar dekolonisatie
hoog in het vaandel staat.
Waarom zo lekker?

De Brilliant Breakfast, de gede-
koloniseerde versie van de English
Breakfast, is met de hand geplukt
en ambachtelijk geproduceerd
in de Dimbulastreek én is 100%
composteerbaar. Ook heerlijk als
ijsthee of bij een kaasplankje van
het seizoen! En de winst van deze
thee blijft op Sri Lanka: het wordt
gebruikt om de MCJ Fundation
en de Dilmah Conservation te la-
ten bloeien.

www.dilmahtea.me

SMOOTHIE BOwL

Superfruit:
druppels uit de hemel

Wie maakt het?

Margaux en Stephen werden niet
alleen verliefd op elkaar maar tij-
dens hun huwelijksreis ook op de
bijzondere acai-bes. Terug in eigen
land Belgié konden ze geen enke-
le acai-bes vinden die voldeed aan
hun hoge eisen in smaak en duur-
zaamheid en ze besloten Holy
Berry in het leven te roepen. Hun
team maakt nu de lekkerste pro-
ducten op basis van de agai-bes.
Hun drijfveer? Connectie maken
met mensen, zowel de boeren als
de eters, en een levenslange im-
pact maken op onze gezondheid
en dat van onze planeet.

Waarom zo bijzonder?

De bevroren druppels van de
Smoothie bowl Pink Tropical
zijn een lust voor het oog én voor
het lichaam. Het hoofdingrediént,
de agai bes, zit vol met voedings-
stoffen, antioxidanten, mineralen,
vitamines en gezonde vetzuren.
Roze pitaya en passievrucht ma-
ken het lekker tropisch. Laat en-
kele druppels smelten voor een
smoothie bowl, taart, pannenkoe-
ken of één klein druppeltje in je
mond en het hoost smaak!

www.theholyberry.com

Gebruik code ‘Renata’ bij je eerste
bestelling zonder leveringskosten.

o
wissel
waar

e

=i

Senchationeel

Wie maakt het?

Udea, de onderneming achter de
mooie Ekoplaza-winkels, is trouw
aan zijn duurzaamheidsidealen
en komt met een bijzonder pro-
duct: Wisselwaar. \Wisselwaar
is de winnaar van de Packaging
Awards 2023 en is het biologisch
product van dit jaar geworden.
De producten van Wisselwaar zit-
ten in een stijlvolle glazen statie-
geldpot: ideaal voor je keukenkast
maar het staat ook stijlvol op jouw
voorraadplankjes. Wat zit er zoal
in? Peulvruchten, rijst, granen en
pitten, gedroogde vruchten, ha-
vermout, muesli maar ook thee.
Is de pot leeg? Dan breng je hem
weer terug naar de winkel en wis-
sel je hem in. Vullen maar met de
goede waar!

Waarom zo bijzonder?

Voor de Sencha thee van Wissel-
waar worden de groene bladeren
van de theestruik geplet en daar-
na gestoomd. Op deze wijze be-
houdt de thee zijn groene kleur
en blijft de smaak licht en fris. Het
is heerlijk als ijsthee voor de (eind)
zomerse dagen of probeer eens
een paar bladeren mee te stomen
met jouw rijst. Senchationeel.

www.ekoplaza.nl
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HET WONDER DER
PAARDENBLOEMEN

Er is in Nederland geen bloem zo algemeen en bekend als
de paardenbloem. En toch is het een grote onbekende; er
zijn meer dan 1000 ondersoorten in Nederland, die allemaal
hun eigen voorkeuren hebben voor bepaalde groeiplaatsen.
Sommigen groeien op voedselarme plaatsen, zoals de dui-
nen en andere groeien massaal op intensief gebruikte (maar
niet met onkruidgif behandelde) weilanden. Ik vermoed dat
er momenteel geen enkele botanicus is die al deze onder-
soorten uit elkaar kan houden... Verschillende auteurs heb-
ben aangegeven dat op een veld tientallen tot wel honderd
ondersoorten kunnen voorkomen. Menigeen zal al blij zijn
als zij/hij paardenbloemen niet met leeuwentand of biggen-
kruid verwart... De paardenbloem behoort tot de familie der
samengesteldbloemigen (Composieten) en dat betekent
concreet dat er op ieder bloemhoofdje meerdere bloempjes
zitten. Tellingen wijzen uit dat dit aantal kan uiteenlopen van
15-400.

Voortplanting

De paardenbloem heeft een sterke overlevingsdrang en is
daarom niet van één voortplantingsmethode afhankelijk, maar
heeft verschillende manieren van voortplanting:

- Zaadvorming na kruisbestuiving met andere (paarden)bloe-
men met behulp van insecten

- Zaadvorming na zelfbestuiving

- Zaadvorming zonder bestuiving

- Vorming van nieuwe planten door scheutvorming van ouder-
planten

- Mengvormen van zelfbestuiving en kruisbestuiving

Zelfbestuiving leidt tot genetisch identieke nakomelingen,
maar aangezien op eenzelfde bloem ook kruisbestuiving kan
voorkomen, kan de bloem dus toch andere eigenschappen
hebben. Er zijn diverse insectengroepen bekend die voor kruis-
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bestuiving kunnen zorgen, zoals kevers, vliegen, muggen, vlies-
vleugeligen, en vlinders.

Het zou dus logisch zijn dat in modern agrarisch weiland waar
mest met residuen van insecticiden wordt toegepast minder
insecten zullen zitten met als gevolg minder kruisbestuiving bij
paardenbloemen en dus eenvormigere paardenbloemen. Voor
zover bekend, heeft nog nooit iemand dit uitgezocht. Dat in
vrijwel alle dierlijke mest insecticiden zitten hebben wij al jaren
geleden vastgesteld.

De zaden wegen zeer licht. Het gewicht kan bij de verschillende
ondersoorten variéren van 0,44 tot 0,97 milligram. In een kilo
paardenbloemenzaad gaan dus meer dan een miljoen zaden!
Door het pluisje wat op het zaadje zit, kunnen de zaden zich bij
stevige wind kilometers verspreiden, dus dat maakt deze plan-
ten zeer mobiel.

Modern gangbaar grasland

Bij graslandvernieuwing door veeteeltbedrijven wordt in de re-
gel het onkruidbestrijdingsmiddel glyfosaat gebruikt. Dit mid-
del doodt alle planten, dus daarna kan na een oppervlakkige
grondbewerking opnieuw gras worden ingezaaid. Na opkomst
van het nieuwe gras, zie je niet zelden dat er extreem veel paar-
denbloemen in het pas gezaaide grasland komen en dat het
opkomende gras niet bijster goed groeit. Het ligt voor de hand
dat hier de hoge concentratie glyfosaat in de bovenste laag van
de grond een rol kan spelen. Het spul is niet zomaar uitgewerkt
en het omzettingsproduct AMPA kan zich in de loop der jaren
tot heel hoge concentraties ophopen. Je vraagt je af, of ooit ie-
mand een integrale kostenanalyse heeft gemaakt van de kos-
ten en baten van glyfosaat. Volgens de handleidingen van de
agrarische industrie zal dus ongetwijfeld na opkomst van het
gras weer gespoten moeten worden met een selectief onkruid-
gif dat het gras niet schaadt. Een particulier of biologische boer
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kan het opkomende gras na een aantal weken gewoon maaien
of begrazen en dan zullen veel van de eenjarige onkruiden ook
snel verdwijnen.

In mijn studie (graslandkunde) werd ons nog wijsgemaakt dat
alle kruiden in grasland onwenselijk waren en ten kosten gin-
gen van de opbrengst. Tegenwoordig wijzen proeven uit dat
inderdaad de droge opbrengst van grasland met paardenbloe-
men weliswaar iets lager is, maar dat koeien eerder meer melk
geven dan minder met een dergelijke vegetatie. Kortom; wij
studenten zijn voor de gek gehouden door onderzoekers met
oogkleppen. Kruiden zijn rijk aan diverse mineralen en vitami-
nen, dus kunnen essentieel zijn voor aanvulling in het rantsoen.

Parken

In recent onderzoek hebben wij paardenbloemen in 15 Neder-
landse parken onderzocht op diergeneesmiddelen en op land-
bouwbestrijdingsmiddelen. Beide groepen stoffen vonden we
in alle paardenbloemen. De herkomst van de diergeneesmid-
delen hebben we niet onderzocht, maar het staat vrijwel vast
dat honden die in parken worden uitgelaten de bron zijn van die
gifstoffen. Die worden namelijk behandeld tegen vlooien, teken
en luizen. Dat maakt ook die paardenbloemen minder geschikt
voor insecten en dus zullen die planten het ook grotendeels van
zelfbestuiving moeten hebben. In de regel zijn ook geen paar-
denbloemen langs wandelpaden aangevreten door insecten of
slakken. Let er maar eens op! De enige plaats waar wij wel slak-
ken vonden die van paardenbloemen vraten was op het biolo-
gische melkveebedrijf De Groote Voort in Lunteren (producent
van Remeker-kaas).

Gebruik van paardenbloemen

Niet alleen vee eet graag van paardenbloemen. Ik heb wel eens
jam van de bloemen gekregen van een familielid. De wortels
werden wel gebruikt om surrogaatkoffie van te maken en er is

onderzoek gaande om er rubber uit te gaan winnen. Wat de
invioed is van paardenbloemen op de kwaliteit van de melk en
melkproducten van vee dat paardenbloemen eet, ben ik ner-
gens tegengekomen. Imkers waarderen de bloemen ook om-
dat bijen de bloemen graag bezoeken op zoek naar nectar en
stuifmeel. Het schijnt wel zo te zijn dat bijen naar evenwicht
streven in de samenstelling van hun voedsel en dat bijen van
een bepaald volk ook andere bloemen willen bezoeken. Voor
de bereiding van preparaten ten behoeve van de biologisch-dy-
namische landbouw worden ook paardenbloemen gebruikt
(meer specifiek voor het preparaat 506).

Jelmer Buijs

Bronnen: eigen onderzoek en het boekje ‘Paardenbloemen,
planten zonder vader’ van A.A. Sterk (KNNV, 1987)
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In het voorjaar, als de gele lentezonnetjes van de paardenbloem
verschijnen, zie je haar bijna overal. In weilanden, langs wegen, in
bermen en tuinen, tussen stoeptegels en op rotondes. Maar voor
je het weet is zij weer uitgebloeid. Kinderen blazen de zilvergrijze
pluizenbollen uit, een tuinier trekt nog een laatste bos paarden-
bloembladeren uit het gazon. En dan zijn we haar vergeten. Ze is
er nog steeds, bijna overal om ons heen, maar zonder haar gele
bloemen is ze oninteressant geworden en we nemen haar niet
meer waar. Terwijl ze zo bijzonder en waardevol is.

Wist je dat de paardenbloem niet alleen voor insecten, maar ook
voor mensen een delicatesse kan zijn? Elk seizoen is er wel één
deel van de paardenbloem dat je kunt gebruiken in de keuken.
Het blad het hele jaar door, de bloemen in het voorjaar en de wor-
tels in de herfst en winter. De frisse bladeren vormen een heer-
lijke en gezonde aanvulling van salade of roerbakgerechten. De
bloemen kun je over de salade strooien of omtoveren tot siroop of
gelei. En de wortels kun je roerbakken, fermenteren tot een lekker
bijgerecht, gebruiken als thee of er surrogaatkoffie van maken.

Haal daarom niet alle paardenbloemen uit de tuin, maar laat ze
lekker groeien en bloeien. Tegen de herfst bloeit zij nog een twee-
de keer. De insecten zullen blij zijn en jij hebt een gezonde aan-
vulling op jouw maaltijd. Misschien is het even wennen aan de
bittere smaak, maar het zijn juist de bitterstoffen die de paarden-
bloem zo gezond maken. Zij stimuleren de werking van de gal
en de lever. En vergeet de oude zegswijze niet: 'bitter in de mond
maakt het hart gezond".

Probeer de paardenbloem eens in jouw gerechten, wie weet
geeft het een heel andere kijk op deze prachtige plant!

Ingrediénten paardenbloemsalade

- schaal vol paardenbloemblad, vogelmuur, eetbare bloemen
«1winterpeen

«1appel

- 1kopje hazelnoten en pompoenpitten

- kappertjes

- scheut balsamicoazijn

« scheut olijfolie

- peper en zout

Bereiding
Rooster de hazelnoten en pompoenpitten in een droge koeken-
pan en laat ze afkoelen op een bord.

"BIOMAGAZINE NAZOMER 2023

Scheur de wilde planten in grove stukken.

Meng alle ingrediénten door elkaar en breng op smaak met peper
en zout.

Garneer met eetbare bloemen zoals paardenbloem, goudsbloem,
madeliefje en viooltje.

Ingrediénten roergebakken paardenbloemen
+1bos jong paardenbloemblad

« scheut olijfolie

«Tui

1 courgette

- 5 zongedroogde tomaten

+1theelepel kerrie

+ 12 theelepel komijnzaad

« 12 theelepel paprikapoeder

- peper en zout

Bereiding
Pel en snipper de ui. Snijd de paardenbloembladeren, courgette en
zongedroogde tomaten in stukken.

Fruit de ui in de olie. Voeg de courgette en specerijen toe en roerbak
vijf a tien minuten. Voeg dan het paardenbloemblad en de zonge-
droogde tomaten toe bak deze nog even mee. Breng op smaak met
peper en zout. Lekker met gierst, gerst of zoete aardappel.

Ingrediénten paardenbloemspread
- hand vol paardenbloembladeren
«1teentje knoflook

+ Y2 kopje walnoten

- 3 gedroogde (ongezwavelde) abrikozen

- snufje zout

Bereiding

Snijd de paardenbloembladeren, knoflook en dadels in kleine stuk-
jes. Maal de walnoten in de vijzel fijn, voeg beetje bij beetje de paar-
denbloem, knoflook, dadels en olijfolie toe. Wrijf fijn tot een dikke
pasta ontstaat en breng op smaak met een snufje zout.

Lekker op een stuk zelfgebakken brood of als spread op plakjes kom-
kommer en stukjes wortel.

Tekst en Beeld: Leah Groeneweg
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JUICY
WATERMELOEN
STEAKS

Deze steaks zijn supermals en sappig, en smelten in je mond.
Er zit een bescheiden, maar zekere hint van umami in meloe-
nen. Door ze te grillen of roosteren grijp je deze smaak bij de
oren en maak je hem een hoofdrolspeler. Een simpel gerecht
dat zich ook perfect leent voor een zomerse BBQ!

Voor 4 personen

Ingrediénten

- 1el sojasaus/shoyu

- 3 el olijfolie

+ 3 el geroosterde sesamolie
+ 3 tl mosterd

1 knoflookteen, gepeld en geplet

- 1kleine tot middelgrote watermeloen Maartje Borst is een vegan chef-kok geinspi-
- 1kleine rode ui, gepeld en in flinterdunne ringen reerd door botanische smaken en haar visie
-1el limoensap voor een compassievolle wereld. Ze runde

.1 blik (400 g) kikkererwten jarenlang haar eigen plant-based bakkerij in

Amsterdam, is nu een plantaardig food-cre-
ative die haar werk o.a. in prachtige kook-
boeken vastlegt en is co-founder van Floral

- 1avocado, in reepjes (gepeld en ontpit)
- 1/3 komkommer, in dunne halve maantjes

« 1 grote handvol mesclun (jonge bladsla) Nectar for Honeys.

- 1tl agavesiroop

-1 el geroosterd sesamzaad Lisette Kreischer is een gepassioneerde en
. zwarte peper en zout naar smaak creatieve activist voor Moeder Aarde en de

meer dan menselijke wereld. Ook is zij her-
borist, stylist, fotograaf, schrijfster van meer
dan tien vegan kookboeken en mede-op-
richtster van The Dutch Weed Burger en
Floral Nectar for Honeys.

Instructies
- Verwarm de oven voor op 220 C.

- Maak een marinade door de sojasaus te mengen met 1 el olijfolie,
11l sesamolie en 2 tl mosterd. Voeg de geplette knoflook toe.

- Snijd 2 grote, dikke plakken uit het midden van de watermeloen Dit recept komt uit de stoere database op
(ca. 2,5 cm dik) en verwijder de schil. www.maneatplant.com. Een platform dat

- Zet een grillpan of koekenpan op hoog vuur om op te warmen. een VoqrtV|qe'se| is uit het !‘OOkboek met ge-
- Voeg wanneer de pan gloeiend heet is, 1 el olijfolie toe. Bak de |!J.knam'ge t'te_l €N waarop Je nog meer heer-
watermeloen plakken aan beide zijden flink aan. lijke plantaardige recepten kunt vinden.

- Bekleed vervolgens een bakplaat met bakpapier. Leg hier de Lisette Kreischer

gebakken watermeloensteaks op. Bestrijk beide zijden met de
marinade. Zet de bakplaat ca. 15-20 min. in de oven tot de steaks
een glanzende dieprode kleur hebben gekregen, en ze er wat
geslonken en lekker 'charred' uitzien.

www.lisettekreischer.com

www.lisettekreischerfotografie.nl

- Meng de rode ui met limoensap en laat even staan.

- Meng de kikkererwten met avocado, komkommer en mesclun.
Maak een dressing door 1tl mosterd, 1 el olijfolie, 1tl sesamolie,
agavesiroop en limoensap (waarin de ui gemarineerd is) te men-
gen. Giet dit bij de salade en voeg ook de rode ui toe. Serveer
met de steaks en maak af met wat geroosterd sesamzaad. Lek-
ker met een dikke snede geroosterd zuurdesembrood of patat-
jes.
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Tekst: Rineke Dijkinga | Beeld: Normafotografia.nl

Dit heb je nodig
+ 200 gram rozenbottelpulp (hiervoor heb je zeker 400 gram rozenbot-
tels nodig)

+ 50 gram appeldiksap of appelcranberrydiksap
- rasp van een kleine biologische citroen (of een paar druppels goede
biologische etherische citroenolie) + 2 eetlepels citroensap

- 2-3 gram agaragarpoeder (anders pectine)

Zo maak je het

Verzamel de dikke, ronde rozenbottels (niet de ovale) vanaf augustus, als
ze Mooi oranje zijn en sappig en zacht aanvoelen. Verwijder de steeltjes en
de kroontjes van de rozenbottels, doe ze in een pan met een klein laagje
water. Kook ze 10-15 minuten. Laat een half uurtje staan en druk de ge-
kookte rozenbottels met de bolle kant van een lepel door een bolzeef of
gebruik een passeerzeef. Als je de pulp en pitten gescheiden hebt, zet je de
pitten nogmaals op het vuur in een laagje water.* Druk ze nogmaals door
de zeef voor de laatste pulp. Roer de pulp samen met de appeldiksap door
elkaar in de pan. Voeg de citroenrasp toe en breng zachtjes aan de kook.
Roer de agaragar erdoor en kook dan nog 2 minuten. Spoel een paar kleine
uitgekookte jampotjes (deksels ook mee laten koken) en vul af met de jam
tot aan de rand. Sluit af met een deksel en zet circa 10 minuten op zijn kop.
Daarna kun je de potjes weer rechtop zetten, laten afkoelen en bewaren.
Na opening is het nog een ruime week houdbaar in de koelkast.

*Je kunt veel sneller door de rozenbottels na het wassen direct te halveren
en de pitjes en haartjes eruit te scheppen met een theelepeltje. Ik kies voor
deze manier omdat het iets meer pulp oplevert.

Tip: Ik vind het altijd een prachtig moment, de rozenbottels plukken in de
nazomer of het begin van de herfst. Kies wel een mooi afgelegen plekje
om rozenbottels te plukken. Helemaal zen zou je ervan worden, ook omdat
je daarna nog wel eventjes bezig bent met de verwerking. Geniet ervan.
Nog meer genieten als je in de winter je potje vitamine C-rijke smeersel
(jam mag het natuurlijk niet heten omdat er geen 55 gram suiker per 100
gram gebruikt is) opent.

Tip: Kies voor kleine potjes. Jam zonder suiker is minder lang te bewaren.
Bovendien kun je zo ook mooi een keertje een potje cadeau geven. lets
moois weggeven uit je eigen ‘hamstervoorraad’ is zo genieten!

Tip: Als je besluit om in een natuurgebied te gaan plukken mag je vaak
een bakje van maximaal 250 gram plukken. Houd de wildplukregels altijd
in acht (zie de prachtige minigids Wildplukken van Tanja Hilgers met op de
achterkant de regels. Ook een prachtig en nuttig geschenk om aan begin-
nende wildplukkers weg te geven trouwens).

Tip: Besmeer je cracker of broodje met een beetje biologische, lokale ho-
ning voor je de jam erop smeert. Door de honing niet door de jam te doen
blijven de gezonde eigenschappen van de honing bewaard. Ook een ode
aan de bij dus om de honing rauw te gebruiken zodat zijn geschenk aan
ons dat ook werkelijk blijft.

Tip: de jam is ook erg lekker op een stukje geiten-, schapen- of buffelkaas.

RECEPTEN
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CHAMPIGNON-PICKLE

Bereidingstijd: 15 minuten
Wachttijd: 24 uur inde pickle-pers
Houdbaarheid: 3 dagen in de koeling

Gepicklede paddestoelen krijgen een heerlijke umami smaak!
Vadouvan is een mengsel van gefermenteerde specerijen van
onder meer kerrieblad, knoflook, fenegriek, komijn en kurkuma.
Vadouvan is de erfenis uit de Franse koloniale tijd in de Tamil-re-
gio, aan de oostkust van India.

Ingrediénten

+ 150 gram (kastanje)champignons

« 3 gram zeezout (2% van het groentegewicht)
« 1teen knoflook

+ 2 theelepel vadouvan

Bereiding

Snijd de champignons in vieren en de knoflook in dunne plakjes.
Doe de champignons met het zout, knoflook en vadouvan in de
pickle-pers en meng, shio momi, met de hand door elkaar. Zet de
deksel op de pers en laat deze 24 uur onder druk op kamertem-
peratuur picklen. Laat de pickle in een vergiet uitlekken.

Wat is tsukémono?

Van de vele authentieke smaken van Japan is tsukémono ofwel
gepicklede groente altijd een onderdeel van iedere maaltijd. Ze
worden geserveerd met rijst als bijgerecht, als snack in cafés bij
drankjes en als een gang in een Japanse theeceremonie. De stad
Kyoto is hét centrum om tsukémono te ervaren. Er zijn veel win-
kels in deze stad die gespecialiseerd zijn in de verkoop van pick-
les. Tsukémono is de titel van het kookboek waarin je leert om op
traditioneel Japanse wijze met groente te toveren. Oosterse alche-
mie in de keuken, met zout als het magische ingrediént. Het zijn
gefermenteerde groenten, wat wij in het westen pickles noemen.

Deze eeuwenoude methode is eenvoudig thuis toe te passen als
toevoeging aan je maaltijd. Tsukémono is altijd een klein bijge-
recht, je eet er hooguit een paar eetlepels van per dag. Op die
manier hoef je je ook geen zorgen te maken dat je (te) veel zout
binnen krijgt. Je maakt ze snel in een pickle-pers. Het boek van
Peter van Berckel gaat helemaal over deze pickle-perstechniek!
Je leert om op een eenvoudige en snelle manier groente-pickles
te maken. Je kunt kiezen uit meer dan vijftig - veelal vegan - tra-
ditionele Japanse recepten en pickles uit de westerse keuken. Als
toegift geeft het boek handzame informatie over vitale voeding
als boost voor je dagelijks leven.

Waarom zou je tsukémono in de

pickle-pers gaan maken?

Het picklen is een culinaire verrijking: er ontstaat een geconcen-
treerde smaak en groenten worden enorm knapperig. Die knap-
perigheid is echt uniek aan dit proces! Door het voorstadium van
het fermentatieproces groeien en vermenigvuldigen gunstige
bacterién en worden enzymen aangemaakt. Hiermee ondersteun
je de conditie van je darmgestel en algehele weerstand.

Gemak

Je raakt snel vertrouwd met een eenvoudige techniek die zeer
makkelijk is te integreren in je dagelijkse kookroutine. In de pick-
le-pers zet je groenten met wat zout een aantal uren onder flinke
druk weg. Hierdoor ontstaat er een vliegende start van het fer-
mentatieproces.

Kies je groente

Picklen in de pers is toveren met groente!

Het begint natuurlijk met de keuze van je groente. Pak wat je
hebt liggen, kijk in je groentetuin, laat je inspireren door het sei-
zoen; de keuzemogelijkheden zijn onbegrensd. Maak gebruik van
(seizoens)groente van biologische-(dynamische) kwaliteit. Deze
heeft meer smaak en een hoger drogestofgehalte. Omdat ze niet
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TsukEmeNd

EHELLE GRODWTEFIRMENTATIES UIT JAPAN

Peter van Barckel

met pesticides, GMO en antibiotica in aanraking zijn gekomen,
hebben ze ook een grotere biodiversiteit qua microben, wat de
fermentatie ten goede komt.

Het gebruik van de pickle-pers

De pickle-pers is hét hulpmiddel dat gebruikt wordt om tsuké-
mono te maken. De essentie van de pickle-pers is dat de hoge
druk op gezouten voedsel het proces van chemische en fysieke
verandering van groente flink versnelt. Groenten die gemengd
worden met zout of een zoute vloeistof zoals sojasaus worden in
de kom gedaan, de persdeksel wordt erop gezet of aangedraaid
en de pers doet het werk voor je. De pers wordt bij voorkeur voor
minimaal de helft gevuld, zodat er voldoende druk kan ontstaan
tijdens het proces.

Pickle-pers als tofu pers

Tofu wordt altijd bewaard in water. Vochtige tofu neemt echter
moeilijk de smaak van kruiden en marinades op. Waar water is,
kan geen smaak komen. Daarom is het slim om het vocht uit tofu
te persen voordat je gaat marineren en dat gaat perfect in de
pickle-pers.

Over Peter van Berckel

Peter van Berckel over zijn passie voor fermenteren:

‘Fermenteren zit in mijn genen. Vanuit mijn interesse voor de
Japanse fermentatietradities heb ik een tsukémono-workshop
ontwikkeld. De workshop gaf op zijn beurt de aanleiding tot het
schrijven van mijn boek. Japanners serveren bij iedere traditionele
maaltijd een tsukémono-pickle! Fermenteren is een avontuurlij-
ke en culinaire ontdekkingstocht en ik blijf de positieve effecten
waarnemen op mijn gezondheid, spijsvertering en vitaliteit.

BIOMAGAZINE NAZOMER 2023
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SUIKER
IS TOCH
SUIKER?

]2 WIN-WII§

ZON

Suiker is vergif! Suiker maakt dik! Suiker is als drugs! Suiker
moet je vermijden! Van suiker krijg je suikerziekte en LEVER-
VERVETTING! Uuh... NEE. Maar suiker is toch suiker? Nee. Ook
niet. En let nu goed op, want dit snappen veel mensen niet,
waardoor ze minder gezond en energiek zijn dan ze zouden
kunnen zijn. We hebben talloze verschillende soorten suikers.
Koolhydraten is de verzamelnaam voor al die verschillende soor-
ten suikers.

Alle suikers gedragen zich anders in het lichaam.

- Monosachariden zijn o.a.: fructose. Fructose wordt in de lever
gemetaboliseerd en verhoogt de bloedglucose- of insuline-
spiegels niet.

- Glucose daarentegen wordt vanuit de darm geabsorbeerd in
het bloed en wordt opgenomen in spier-, lever- en vetcellen
als reactie op de afgifte van insuline uit de alvleesklier.

En dan heb je ook nog suikersoorten zoals:
- Disachariden

- Oligosacharide

- Polysachariden

Omdat het zo ontzettend veel verschillende suikers zijn met
allemaal wat moeilijke namen zeggen we gemakshalve vaak
maar gewoon: suiker. Maar wat je voor je eigen gezondheid en
veel energie moet onthouden is het volgende: het brede scala
aan talloze verschillende suikersoorten in producten als fruit en
groente is cruciaal voor optimale gezondheid. Eet ze. Hoe meer
hoe beter. Je lichaam kan niet zonder. Je leven hangt ervan af.
De gezondste 100-plussers op aarde hebben ondanks al hun
verschillen altijd een dieet dat voor zo’n 80% uit koolhydraten
bestaat. Suikers dus!

Maar hoe zit het dan met fruit wat fructose bevat en wat le-
ververvetting zou veroorzaken? Nou, als je lever je echt veel
waard is, schrap dan alle dierlijke vetten. Want, pistool op mijn
hoofd, als geraffineerde suiker (dus niet een overkill aan fruit en
planten maar een overkill aan frisdrank en andere troep) wordt
vergeleken met dierlijk vet, zou ik geen eieren maar heel veel
snoep kiezen!

Als je mensen overvoert met 1.000 calorieén verzadigd vet (zoals
vlees, eieren, kaas en vis), of 1.000 calorieén teveel aan suiker
geeft (zoals frisdrank, snoep en troep), dan:

- stijgt je leververvetting binnen 3 weken met 55% als je 1.000
kcal teveel aan dierlijke producten binnenkrijgt.

- stijgt je leververvetting slechts 33% als je 1000 kcal teveel aan
geraffineerde suikers binnenkrijgt.

Dit is geen pleidooi voor het eten van junkfood. Het laat alleen
zien dat we ons druk maken over suikers terwijl dierlijke pro-
ducten worden verkocht als natuurlijk gezond en noodzakelijk
maar ondertussen veel schadelijker zijn voor ons organen. En
wat nou als je dieet, net zoals ik iedere dag eet, voornamelijk uit
fruit bestaat? Hele grote kans dat je lichaam gezonder wordt
als nooit tevoren en misschien behoor je dan straks ook tot het
selecte en illustere gezelschap van vrolijke energieke gezonde
100-plussers. Je leest alles over dit soort feiten en fabels in het
boek de Eiwitleugen. Te bestellen via:

www.jannekevandermeulen.nl/boeken

Vrolijke groet en veel liefs, Janneke
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De populariteit van de shampoo- en body bars is de afgelo-
pen jaren hard gestegen. De opkomst en markt van de ver-
schillende bars, voor haar-, huid- en schoonmaakproducten,
is dan ook expliciet gegroeid.

Een belangrijke reden voor veel consumenten om over te stap-
pen van een vloeibare shampoo / douchegel naar een bar, is het
verminderen van plastic afval. Een bar is verpakt in een papiertje
of een kartonnen doosje in plaats van een plastic fles. Vanwege
de hygiéne zit er dus vaak iets van een verpakking

omheen, maar geen plastic. Dit scheelt simpelweg

(plastic) afval.

Of check via de INCI Beauty-app alle ingrediénten van een pro-
duct. Voor wat inspiratie, de volgende bars zijn gemaakt van na-
tuurlijke ingrediénten:

Werfzeep Bloesemzeep
Bloesemzeep is een zachte, friszoete zeep met een lekker
lichte schuim en een echte bloesemgeur die niet
te scherp is. Als je van de geur van bloemen houdt
maar niet van zware parfums, is deze zeep perfect.

WERFZEEP
Een ander voordeel is dat een bar een geconcen- Werfzeep is een ambachtelijke biologische zeep-
treerde vorm is van de effectieve ingrediénten van ziederij. Men heeft vele verschillende zepen voor
een shampoo of douchegel. Hierdoor kan een bar haar, lichaam, scheren, maar ook voor schoonmaak.
lang mee gaan, gemiddeld net zo lang als 2 a 3 fles- De zepen worden op de ambachtelijke wijze ge-
sen vloeibare shampoo- of douchegel. Dit is uiter- maakt met heerlijke verzorgende en biologische
aard afhankelijk van de hoeveelheid shampoo die je ingrediénten. Met liefde gemaakt in Utrecht.
per keer gebruikt. In totaliteit scheelt het wederom - p— www.werfzeep.nl

plastic afval.

Oftewel, het thema minder verpakking geldt hier
dus dubbel, doordat er geen plastic verpakking no-
dig is voor een bar en doordat een bar langer mee
gaat. Ideaal!

Is een shampoo-bar altijd gemaakt van na-
tuurlijke ingrediénten?

Een veel voorkomend misverstand is dat wordt ge- —

dacht dat de ingrediénten van bars altijd natuurlijk
zijn. Helaas, dit is niet het geval. Shampoo-bars kun-
nen zowel natuurlijke als synthetische ingrediénten
bevatten. De meest voorkomende synthetische in-
grediénten zijn die voor het conserveren, de geur
en de kleur. Indien een geur uren blijft hangen of de

vaak synthetisch. I
En als het product de volgende ingrediénten bevat:
propyleen glycol, sodium lauryl sulfate of sodium

kleur niet is terug te vinden in de natuur, zijn deze SK&E’JN

laureth sulfate betekent het dat je geen bar koopt SOLID CONDITION:

van natuurlijke ingrediénten.

Een veel gebruikt argument is dat er synthetische ":
conserveringsmiddelen nodig zijn, juist voor een bar. . ©.

e, ;
Doordat een bar open en bloot in de lucht ligt, is de ——a.

kans op schimmelvorming groter. Met conserve-
ringsmiddelen probeert men dit tegen te gaan. Ech-

ter er zijn legio natuurlijke conserveringsmiddelen om de bar te
beschermen. De voordelen van een natuurlijke bar zijn:

- Heeft de waardevolle eigenschappen van natuurlijke ingredi-
enten

- Bevat geen alkalische stof (die werkt namelijk uitdrogend)

- Is biologisch afbreekbaar

Eerlijk is eerlijk, het is vaak lastig om aan het etiket te zien of
een bar inderdaad volledig natuurlijk is. Door te kiezen voor een
gecertificeerd natuurcosmetica-product, hoef je niet verder te
zoeken.
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Petit&Jolie Shampoo & Body Bar voor
kinderen

De Shampoo & Body Bar is speciaal ontwikkeld
voor de gevoelige kinderhuid. Kinderen (vanaf O
jaar) hebben een dunnere huid dan volwassenen.
Om die reden is het van belang om een milde bar
te gebruiken. De bar reinigt de huid en haren enis
100% natuurlijk. Deze is geschikt voor kinderen van
0 tot 10 jaar met een droge en gevoelige huid.

Petit&Jolie is een natuurlijke verzorgingslijn
voor baby's, kinderen en zwangere vrouwen.
De gehele lijn is BDIH Cosmos gecertificeerd.

www.petitetjolie.nl

Skoon Solid Conditioner

Skoon is een verpakkingsvrije verzorgingslijn, die
naast de verschillende shampoo-bars ook een hele
fijne conditioner in het assortiment heeft. De con-
ditioner maakt het gewassen haar natuurlijk mooi,
zichtbaar gladder en makkelijker te kammen. De
biologische amandelmelk en avocado hydrateren
en bieden extra voeding voor droog en/of gekleurd
haar en zorgt voor een zijdezacht gevoel.

De conditioner is BDIH Cosmos gecertificeerd.

www.skooncosmetics.com

Zijn alle bars ook vegan?

Nee. Vroeger was zelfs varkensvet de basis van de meeste ze-
pen. Tegenwoordig worden vooral plantenolién gebruikt, maar
het is altijd goed om per merk te checken wat de ingrediénten
zijn.

Tekst: Esther Keddeman
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GOED VOOR BOER, BODEM EN BURGER:
WAAROM LOKAAL VOEDSEL DE TOEKOMST HEEFT

Tekst: Nadine Maarhuis | Beeld: Bigstock

Voedselproductie moet weer van boeren en burgers worden,
in plaats van de machtige agro-industrie en supermarkten,
vinden Bregje Hamelynck en Geert van der Veer. Daarom
bouwen ze aan een lokaal en natuurinclusief voedselsys-
teem, zodat in 2040 alle burgers betrokken zijn bij landbouw
én boeren een eerlijk inkomen verdienen. Bregje: “We moe-
ten de zeggenschap over ons voedsel teruggeven aan de ge-
meenschap.”

Tijdens de kredietcrisis ontstaat bij Bregje Hamelynck het besef
hoe kwetsbaar we onze economie — en daarmee ook ons voedsel-
systeem — hebben ingericht. Ze besluit een Permacultuur-oplei-
ding te gaan doen, waarna ze in Friesland haar eigen Community
Suported Agriculture-tuinderij start en CSA Netwerk Nederland
opricht. “Op 1,9 hectare voeden we inmiddels elke week zo'n drie-
honderd mensen, die lid zijn van de tuinderij,” vertelt ze over Us
Hof. Voedselcodperatie Us Iten, waar mensen producten van an-
dere boeren en de biologische groothandel kunnen krijgen, is aan
de CSA gelieerd. Bregje: “Zo hoeven mensen niet meer naar de
supermarkt, dat is het idee.”

Betrokkenheid

“Mensen die lid zijn van een CSA-boerderij of tuinderij leren weer
dat kippen broeds zijn en dat ze in die periode geen eieren kun-
nen leggen. En dat spruitjes aan een plant groeien en dat het
best veel werk is om die te oogsten,” deelt Bregje. “Eigenlijk is
betrokkenheid bij voedselproductie een soort Trojaans paard,”
vult oprichter van Herenboeren Geert van der Veer aan. Sinds 2012
heeft hij ruim 13.500 mensen aan 16 operationele Herenboerderij-
en en ruim 35 initiatiefgroepen verbonden. “Eén van onze leden
vertelde me bijvoorbeeld dat hij door Herenboeren zijn baan bij
een multinational heeft opgezegd en bij een lokale zorgorgani-

satie is gaan werken. Dat bewustzijn is — naast alle appels, rode
kolen en eieren, misschien wel onze belangrijkste oogst.”

Transparantie

In plaats van consument, zijn burgers bij CSA-boerderijen leden
en bij Herenboeren mede-eigenaren. In beide gevallen com-
mitteren mensen zich voor een langere tijd aan een boerderij of
tuinderij, betalen ze een vast bedrag per week en ontvangen ze in
ruil daarvoor een eerlijk deel van de oogst. Zo deelt de voedselge-
meenschap de lusten (zoals een overvloed aan aardbeien) én de
lasten (een misoogst vanwege een hagelbui). En krijgt de boer -
wat er ook gebeurt - altijd eerlijk betaald. “Dit vereist vertrouwen,
maar ook dat je super transparant bent over alles,” zegt Bregje.
“Waar zitten je kosten, wat is het loon van de boer, welke groene
keuzes maak je al en waar kan het nog beter? Ook daarin moet je
de gemeenschap inspraak geven.”

Het voedselsysteem van de toekomst

Om van betaalbaar, lokaal en agro-ecologisch voedsel voor 2040
de norm te maken moet er nog een hoop gebeuren, zien Bregje
en Geert. Te beginnen met grondeigendom: “In Frankrijk kost een
hectare landbouwgrond 6.000 euro, maar in Nederland is geko-
zen voor de vrije markt, waardoor in de polder inmiddels 180.000
euro per hectare wordt betaald,” deelt Geert. “Zolang grond zich
in een speculatieve omgeving bevindt, blijven we vastzitten in
een systeem waarin boeren gedwongen worden om met mono-
culturen, pesticiden, kunstmest en megastallen zoveel mogelijk
productie uit hun land te persen.”

Ook voor nieuwe boeren is het door de hoge grondprijzen vrijwel
onmogelijk om een plek te vinden, terwijl: “we niet minder, maar
juist méér lokale boeren nodig hebben,” stelt Geert. Met Aard-

peer haalt hij daarom grond uit de traditionele economie om die
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vervolgens terug te geven aan gemeenschapsboeren. “Dan gaat

het ineens niet meer over geld, maar over waarde en continuiteit.
Dus: hoe kunnen we voedselproductie zo inrichten dat de bodem

over zeven generaties nog steeds vruchtbaar is én we tegelijker-
tijd genoeg verdienen om onze kosten te dekken en de boer fat-
soenlijk te betalen?”

“Grond is eigenlijk net als frisse lucht of schoon water: het is ons

gemeenschappelijke natuurlijke kapitaal,” voegt Bregje toe. “Maar

op een gegeven moment heeft iemand
een hek om een stuk land gezet en ge-
zegd: dit is van mij."” We moeten terug
naar een situatie waarin grond zo wordt
gebruikt dat het in lijn is met het collec-
tieve belang, ziet ze. “Dus bijvoorbeeld:
ruimte creéren voor mooi landschap en
biodiversiteit, agro-ecologische boerde-
rijen en betaalbare woningen. Dat is best
een mentale overgang, want nu zijn we
gewend om vooral vanuit ons individuele
belang te denken.”

Korte keten

Naast grond als commons komt in 2040
—als het aan Bregje ligt - minimaal 20

tot 25 procent van al het voedsel uit de
korte keten. Zodat boeren onafhankelijker
worden van grote supermarktketens die
voor een dubbeltje op de eerste rij willen
zitten. “Uiteindelijk zal dit ervoor zorgen
dat supermarkten een betere prijs moe-
ten betalen én dat ze op den duur ook
zelf lokaler en codperatiever worden,” legt
ze uit.

“Ik vind het lastig om nu al over percen-
tages te praten,” reageert Geert, “maar ik
zie vooral een natuurgedreven, sociaal ge-
bonden en economisch gedragen voed-
selsysteem voor me, waarin alle stakehol-
ders ‘om’ zijn. Want het kan niet zo zijn
dat we alleen van de boeren verwachten
dat zij dingen anders gaan doen: ook de
overheid, banken, landbouwopleidingen
en consumenten moeten meebewegen.”
Voor sommige vormen van landbouw is
volgens Bregje en Geert in 2040 geen
plek meer. Zoals megastallen en be-
strijdingsmiddelen: de landbouw is dan
volledig vrij van gif en dierenleed. “En we
boeren mee met de lokale ecologie,” stelt
Geert. “Dus niet beginnen bij: wat voor
landbouwactiviteit wil ik hier uitvoeren,
maar: wat past het beste bij de bodem en
het landschap?” De veestapel zal hierdoor
automatisch inkrimpen, maar wel blijven bestaan, ziet Geert:
“Sommige plekken zijn namelijk te nat voor akkerbouw en agro-
forestry, daar kun je prima met biologische veeteelt aan de slag.
Maar van de bio-industrie moeten we echt af.”

Handelingsperspectief

De belangrijkste knop die we moeten indrukken om hier te ko-
men is volgens Geert: de intentie om het op te lossen. “Natuurlijk
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is het nodig dat de overheid groene boeren beloont met subsidie-
regelingen. Maar het moet ook bij de huisarts in de spreekkamer
zitten, omdat het met gezondheid en leefstijl te maken heeft,”
zegt hij. “ledereen moet zich afvragen: wat is mijn rol in het sys-
teem, wat heb ik te doen om een landbouwsysteem te creéren
dat toekomstbestendig is?”

Het Groenboerenplan kan houvast bieden, aldus Bregje, die aan
het plan meeschreef. “Dat zijn tien thema'’s waarvan we zeggen:
hier moeten we mee aan de slag, zoals grondbeleid, het ver-
ankeren van natuurinclusief boeren in
agrarisch onderwijs en voorlichting over
duurzame voeding.” Ook echte prijzen
—waarin de daadwerkelijke kosten voor
mens, dier en natuur zijn meegenomen —
zijn volgens haar essentieel. “De overheid
moet op prijs gaan sturen, zodat iedere
burger een groene en gezonde keuze
kan maken. Want met biologische pro-
ducten die substantieel duurder zijn dan
gangbaar gaan we er niet komen.”

Volgende generatie

“Als ik 's ochtends aan de ontbijttafel ga
zitten en mijn kinderen zie, dat is mijn
motivatie,” deelt Geert. “Aan hen kan

ik niet uitleggen waarom we hun toe-
komst met elkaar zo verprutsen. Maar ik
kan wel uitleggen wat ik doe en hoe ik
probeer bij te dragen.” Het is niet altijd
makkelijk, weet Bregje. “Maar we heb-
ben het letterlijk over het voortbestaan
van de mensheid op Aarde. Er alles aan
doen wat in mijn mogelijkheden ligt om
daaraan bij te dragen is voor mij de enige
mogelijke keuze."

LANDBOUW
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Tekst: Louis De Jaeger | Beeld: Bigstock

Klimaatverandering is voor de meesten onder ons geen
vreemd begrip. Het probleem is blijkbaar niet zo heel erg
groot, anders hadden we het wellicht klimaatcrisis genoemd.
De droogtecrisis is net iets concreter, vraag maar aan de boe-
ren. Laat ik een tipje van de sluier oplichten. Wat staat ons te
wachten de komende jaren?

Droog wil zeggen: een gebrek aan water. Waar komt water van-
daan? Van de regen. Regen kun je vergelijken met het verdienen
van geld: om de zoveel tijd komt er een overschrijving binnen, of
een regenbui. Degene die zijn geld spaart en het slimst belegt,
zal het meest overhouden op het einde van de rit. In geld sparen
zijn de Belgen meestal zeer bedreven. Als het om het bijhouden
van regenwater gaat, scoren ze veel slechter. Veertien procent van
al onze oppervlakte is verhard, wat wil zeggen dat geen enkele
druppel regen in die bodem kan sijpelen, geen rooie eurocent.

Te veel ploegen verarmt de bodem

Na verharding is ons huidig landbouwbeleid misschien wel de
grootste waterverspiller. De bodem is als een reuzenkluis: hoe
groter die is, hoe meer geld je kunt verzamelen. Hoe meer humus
of organische materie en bodemleven er in de bodem zit, hoe ge-
zonder de bodem, hoe gezonder het eten dat erin groeit en hoe
meer water een bodem kan vasthouden.

Wat de natuur in duizenden jaren aan gezonde bodem heeft op-
gebouwd, is ons huidige landbouwbeleid aan het vernietigen in
decennia door aan roofbouw te doen. Dit komt voornamelijk door
het te veel ploegen, bespuiten met pesticiden en meststoffen en
het onbedekt of onbegroeid laten van de bodem, waardoor de al
dan niet vruchtbare aarde wegspoelt.

Hoe vaak kunnen we nog oogsten?

Het parlement van het Verenigd Koninkrijk heeft toegegeven dat
ze nog slechts zestig keer kunnen oogsten en dat het daarna af-
gelopen is met voedselproductie door bodemverval. Het tijdperk
van het ploegen moet afgelopen zijn, ons landbouwbeleid is drin-

REGEN, BODEM EN OOGST

gend aan herziening toe. Doordat de grond zo uitgeput is, kan hij
geen water meer vasthouden. Hij is uitgeperst. Door de ploegzool
kan het water met moeite nog doorsijpelen tot ons grondwater,
waardoor we blut raken wat onze drinkwatervoorraad betreft.

Boeren moeten onder druk hun gewas oogsten. Zelfs tijdens
natte periodes, waardoor hun bodem samengeperst geraakt.
Doen ze dit niet, dan hebben ze een jaar geen inkomsten. Onze
economische mallemolen dwingt de boer zijn land te vernietigen,
waardoor hij in een vicieuze cirkel terechtkomt. Grotere tractoren,
meer compactheid, meer pesticiden, meer meststoffen...

Een goede bodem is cruciaal

Jean Poesen, de Belgische bodemexpert, vertelde treffend: indien
je een zeldzame vogel doodt, vlieg je de cel in. Zaag je een eik

om van enkele honderden jaren oud: hetzelfde. Vernietig je de
bodem? Dan gebeurt er niets. De vogel is misschien nog niet uit-
gestorven en de eik kan teruggroeien, maar de bodem, die komt
nooit meer terug. Geen bodem, geen water, geen eten, dood.

Wij allen kunnen zeker ook ons steentje bijdragen door omzichtig
met water om te gaan. We kunnen zelf ook beginnen met ons
groenafval in onze tuin te houden, meer bomen en vaste planten
te planten. Alle tuinen samengeteld zouden dan de grootste wa-
terbuffer kunnen zijn.

Louis De Jaeger runt Commensalist, een internationaal studiebu-
reau gespecialiseerd in future-proof tuin- en landschapsontwerp

"Onze economische
mallemolen dwingt de boer
zijn land te vernietigen"
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emefer

you will grow

KRISPIJN VAN DEN DRIES
BioRomeo, Ens

Langzaam maar zeker worden we ons ervan bewust dat onze op
voortdurende groei gestoelde economie tegelijk de natuurlijke bronnen
van ons bestaan onherstelbaar aantast. Er is een heel andere definitie
nodig van groei, meer gericht op persoonlijke groei en kwaliteit van
leven. In verbinding met de natuur met voedsel dat wordt verbouwd met
behoud van bodemvruchtbaarheid en biodiversiteit. Toekomstbestendig.
"You Will Grow’ is het motto van de internationale Demeter campagne.
Met een keuze voor Demeter producten ondersteun je je persoonlijke
groei en vitaliteit; de groei van een daadwerkelijk duurzame landbouw
en van een beweging van boeren en burgers die zorg willen dragen voor
onze toekomst.

Demeter is het kwaliteitskeurmerk voor biodynamische landbouw en voeding

www.stichtingdemeter.nl

‘Change or die’ is een slogan
van Extinction Rebellion. In de
vertaling komt ie nog wat ste-
viger door: ‘Verander of sterf’.
Toch komen dit soort bood-
schappen in het kader van de
toestand van onze Aarde nog
bij weinig mensen binnen, al
worden de rapportages van-
uit de wetenschap met de dag
alarmerender.

Bert van Ruitenbeek,
directeur Stichting Demeter
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Demeter is het
kwaliteitskeurmerk voor
biodynamische landbouw
en voeding

VAN 'CHANGE OR DIFE'
NAAR 'CHANGE YOUR DIET

Verslaving

We hebben nog maar enkele jaren om van onze versla-
ving aan vooral fossiele brandstoffen af te komen om een
collectieve catastrofe te voorkomen. Maar we doen vrij-
wel niks. Dat ligt bij een persoonlijke crisis overigens wel
iets anders. Mensen die horen dat ze nog maar beperkte
tijd te leven hebben, zijn vaak ineens bereid om allerlei
gewoontes af te zweren om met een nieuwe levensstijl
nog wat levensjaren te winnen. Bij collectieve slecht-
nieuwsgesprekken ligt dat kennelijk anders. Misschien
brengt een vergelijkende term als koorts het persoonlijke
en collectieve dichter bij elkaar. Als we zelf koorts hebben
doen we er van alles aan om die te laten afnemen. Maar
de Aarde heeft inmiddels ernstige koorts en toch doen
we nog steeds of we zonder drastische aanpassingen van
onze levensstijl de patiént in leven kunnen houden.

Eerder den je denkt

Sommige mensen denken bij klimaatverandering vooral
aan zeespiegelstijging voor volgende generaties, en alsof
dat niet al reden genoeg zou zijn voor het nemen van
maatregelen, de extreme temperaturen en afwisselen-
de extreme droogteperiodes en regenval gaan ook de
komende decennia al steeds vaker zorgen voor oogstver-
lies, overstromingen en watertekorten. Nu is dat al aan
de orde van de dag in grote delen van de wereld - vooral
veroorzaakt door het ongebreidelde consumptiegedrag
van met name de rijkste 10% van onze wereld - maar ook
voor onze streken komt het onheil snel naderbij. Ook in
de vorm van een toenemend aantal mensen in bootjes
die onze kant opkomen, omdat hun bestaansgrond is
ondermijnd. Daar willen we dan wel maatregelen tegen
nemen! Niet zozeer tegen de oorzaken, maar vooral om
ze tegen te houden!

Lobby gaat door

Ondertussen wordt er onverminderd hard reclame ge-
maakt richting consument om vooral te blijven roken,
drinken, gokken, vliegen en shoppen. En zelfs burgers
die beter kunnen weten, gaan hier veelal in mee, wat fei-
telijk hetzelfde betekent als een dikke middelvinger naar
de toekomst voor hun eigen kroost. ‘Discover your smile’.
De lobby vanuit de meest verslavende en vervuilende
takken van het bedrijfsleven nestelt zich ook letterlijk in
de politiek, met een partij als BBB voorop, zogenaamd
opkomend voor de gewone man of onze boeren, maar
het is op de achtergrond helaas vooral de agro-industrie
en een rijke bovenlaag die de politici als buikspreekpop-
pen hanteert. Hoe boos worden de stemmers op partijen
die noodzakelijke maatregelen blokkeren straks als de
waterkraan begint te haperen, als onze voedselzekerheid
in het geding komt, juist omdat we de veestapel niet wil-
den afbouwen, of geen substantiéle vliegtax wilden ac-
cepteren? Als we merken dat het letterlijk te heet wordt
onder onze voeten? Als er steeds meer mensen ziek
worden door bestrijdingsmiddelen uit de landbouw? Dat
genetische modificatie van zaadgoed geen oplossing
blijkt te zijn, maar een verdienmodel. We moeten nu
wakker worden en in actie komen.
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Verantwoordelijkheid nemen

Redeneren over de wenselijkheid en economische haal-
baarheid heeft geen zin, net als wanneer je voor de keu-
ze staat voor een acute operatie of het leven laten. Wat
te doen? Verantwoordelijkheid nemen. Eenieder vanuit
de eigen mogelijkheden. We kunnen ons land grondig
verbouwen. De landbouw is daarvoor cruciaal, als we
kunstmest, bestrijdingsmiddelen en krachtvoer gaan
uitbannen, krijgen we daar biodiversiteit, gezond voed-
sel, en een veerkrachtiger systeem voor terug met bo-
dems die beter kunnen omgaan met weersextremen.
Biologische en biodynamisch werkende boeren laten

al decennia zien dat dat mogelijk is. En er is een grote
gemene deler: ons voedingspatroon. Als we massaal
overgaan naar een dieet met een beperkte hoeveelheid
dierlijke eiwitten, van producten die geteeld zijn zonder
landbouwgif, naar producten van het seizoen en van
dichtbij. Dan zetten we een enorme stap, voor de aarde
en onze eigen gezondheid. Ofwel ‘change your diet'!
Weersextremen zullen blijven en erger worden, maar
Nederland kan geholpen door een ander voedingspa-
troon en wel zo worden ‘verbouwd’ dat we weerbaarder
worden en dat maatregelen voor goed waterbeheer

en bodemvruchtbaarheid samengaan met opslag

van koolstof in onze bodems en vermindering van de
uitstoot van broeikasgassen. Door vaker te kiezen voor
plantaardige gewassen komt er grond vrij om onze be-
volking te voeden. Want juist de intensieve veehouderij
met alle daarmee gepaard gaande import en export,
maakt ons land heel kwetsbaar en voedselonzeker.

Groenboerenplan

In de zomer van vorig jaar presenteerden we het Groen-
boerenplan namens een aantal groenboerenorganisa-
ties aan ministers Van der Wal en toenmalig minister
Staghouwer van LNV. Wij denken dat het nu, met het
vastlopen van het landbouwoverleg met de bestaande
machten en krachten, tijd is voor de voorlopers, omdat
een peloton altijd in gang wordt getrokken door een
kopgroep en niet door het blijven aanmoedigen van
de achterblijvers om alsjeblieft mee te gaan trappen.
Het landbouwakkoord - dat is gestrand - is vanuit de
huidige spelers en situatie gezien een knappe prestatie
en aanzet om naar een duurzamere landbouw te ko-
men. Maar vanuit de toekomst gezien en de klimaat-,
biodiversiteits- en gezondheidscrisis is het volstrekt
onvoldoende. Daarvoor zijn bronmaatregelen nodig
om krachtvoer en pesticiden te beperken, fiscale maat-
regelen om te zorgen dat de vervuiler betaalt en dat
gezond en duurzaam voedsel toegankelijk wordt voor
iedereen. Daar is een systeemtransitie voor nodig, die
ons allemaal aangaat en waarvan de leefbaarheid en
voedselzekerheid van ons land en de gezondheid van
ons allemaal zal afhangen.
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BOER
‘t Leeuweriksveld CV - Emmen
A.B.M.de Winter - Oostvoorne
B. Steenbergen - Onnen
BakkerBio - Munnekezijl
BD tuinderij De Stek - Lelystad
Be-Leaf - 's-Gravenzande
BelleMarie - Ruinerwold
Biokwekerij Poldervaart BV -
Vierpolders
Biologisch Fruitbedrijf Konijn -
2.0. Beemster
Biostee Teelt VOF - Zuid-Beijerland
Boer Brunia - Raerd
Boerderij Blisveld - Drempt
Boomgaard Ter Linde - Oostkapelle
Brandsma'’s plaets - Bolsward
Burdineplaats - Nes gem. Heerenveen
CVBA De Kollebloem - Sint Lievens-
Esse
De Beersche Hoeve - Oostelbeers
De Boomgaard - Zeeland
De Eemstuin - Uithuizermeeden
De Hooge Kamp - Beemte Broekland
De Hooge Weyer - Baexem
De Kraanvogel - Esbeek
De Nieuwe Hof - Sint-Truiden
De Stadshoeve - Amsterdam
De Watertuin - Groeningen
De Zonneboog - Lelystad
Dennenhoeve - Hooghalen

Doornik Natuurakkers - Bemmel
Druivenkwekerij Nieuw Tuinzight -
Den Hoorn
F.H.A. Lankhorst VOF - Nijkerk
Firma Zijp-Melse - De Rijp
Frisque Michel - Neerijse Huldenberg
Fruitful - Biddinghuizen
Gaos - Swifterbant
Groenland Biologische
Groentekwekerij Andel BV - Andel
H.G.P. van Beek en A.M.L. van Beek-
Besselink - Dronten
Het Oude Klooster - Werkhoven
Het Willink - Ane Hoeve Catherine
Elisabeth - Noordeloos
J.A. Eijkelenburg - Gemert
J.A.M. Rombouts - Dronten
J.A.M. van Dam en S.M.J. van Dam
-Bosman - Hattem
JW Rutte - Zaandam
Keij en van den Dries - Ens
Kwekerij A8 - Doorn
Biokwekerij Limozicht - Sint
Oedenrode
L.A.M.C van Kessel - Sint Oedenrode
L.J. Ruissen BV - Varik
Land en Boschzigt - 's-Graveland
LONK-LOT - Nagele
Loverendale BV - Oostkapelle
Maatschap A.J.G. en S.W. Westra -
Dronten
Maatschap Rijk-Hartkamp -
Biddinghuizen
Maatschap van
Nieuwenhuyzen -
Biddinghuizen
Maatschap van Zanten - Garmerwolde
Melkveehouderij Van Swieten V.0.F. -
Stompwijk
Meulwaeter - Kruiningen
Mts Deinum S. en W. en Ensing JM -

demeier gl

Sondel

Mts Gerritsma Smink - Elahuizen

Mts Mooij-de Lange - Castricum

Obio - Drachten

Overkempe, De Seizoenen - Olst

PC v/d Erve Biologische Akkerbouw -
Goudswaard

Pluimveebedrijf de Bruijn -
Leunen

Schoonderbeek - De Glind

Saalland - Lelystad

Stichting Sint Donatus - Den Burg

Timpelsteed - Engwierum

Tuinbouwbedrijf FJJ de Koning
BV - Brielle

Tuinderij Amelis'hof - Bunnik

Tuinderij Moervliet - Breda

Tuinen van Kraaybeekerhof -

Driebergen

v.o.f. De Rodenburghoeve - Uitgeest

Van Andel Bio - Zeewolde

Van Paassen - van Balkom vof - Oude
Leede

Veld en Beek - Doorwerth

Veldkeur - Rummen

Villa Sterrebos - Frederiksoord

VOF Risseeuw Jentohoeve -
Schoondijke

Vof van der Spek - Lage Zwaluwe

Warmonderhofstede BV Tuinbouw -
Dronten

Weleda Nederland SE - Zoetermeer

Westers Organic - Biddinghuizen

Westers VOF - Zeewolde

Wilhelminahoeve - St Philipsland

Wijngaard Dassemus - Chaam

Zonnehoeve - Zeewolde

Zonneliefde - Bant

BOERENVERWERKER

BioNico BV - Warnsveld

Boerderij Ruimzicht - Halle

Bronlaak, De Seizoenen BV - Oploo

De Bolster BV - Epe

De Buitenplaats - Eenigenburg

De Dennenkamp - Rekken

De Hondspol VOF - Driebergen

De Kompenije - Drachtstercompagnie

De Muyehof - Nieuwerkerk

De Noorderhoeve - Schoorl

De Vijfsprong - Vorden

De Zaderij Codperatie U.A. - Bant

Dijkgatshoeve, Raphaelstichting -
Wieringerwerf

Ekoboerderij Arink - Lievelde

Eureko Fruit BV - Helenaveen

Firma Nieuw Bromo van Tilburg
Waddenmax - Hornhuizen

Fruitteeltbedrijf De Ring - Oud
Sabbinge

Fruitweelde - Ingen

Hansketien - Mantinge
Kaasboerderij Noorderlicht -
Noordeloos

Keizersrande - Diepenveen

Maatschap Dames en Heren Vos -
Kraggenburg
Maatschap Nieuw Bonaventura -

‘s Gravendeel

Mts Twisk - Dronten

Novalishoeve - Den Hoorn

Noorderbos VOF - Tiendeveen

Pluimveebedrijf Boerveenshof -
Gasselternijveen

Ridammerhoeve - Amstelveen

Saanenhof - Heeze

Seaking Rotterdam BV - Ophemert

Warmonderhofstede - Dronten

Widar Fonds VZW - Merksplas

Wijngoed De Vallei - Westouter

Zonnegoed - Ens
Zorgboerderij De Klompenhoeve -
Egmond a/d Hoef
Zorgboerderij Naoberhoeve - Echten
Zuuver - Buurse

HANDELAAR
Aaldering Trade BV - Biddinghuizen
AgroFair Benelux BV - Barendrecht
Bakkerij Verbeek BV - Brummen
BD-Totaal BV - Houten
Bidfood BV - Ede
Bio Freshi Produce - Breda
Bio World BV - Poeldijk
BIO-Center ZANN - Berkel en
Rodenrijs
Bio-Freshi BV - Dongen
Biofresh Belgium MV/SA -
Gavere
Bioorganic Holland BV - Horn
BioRey BV - Eindhoven
Biostee BV - Zuid-Beijerland
Biotropic BV - Bleiswijk
Biovoordeel - Baflo
Bolle en Bolle BV (Oxxafood) -
Veenendaal
CIV Superunie BA - Beesd
Clearspring Ltd. - Haulerwijk
Codperatie “Nautilus Organic” UA -
Emmeloord
Cordier NL - Zoetermeer
De Schakel Contractteelt BV - Helmond
De Terp Squashpackers - Erichem
Deli Harmony - Hedel
Delta Wines Nederland B.V. -
Waddinxveen
Do-it BV - Barneveld
Eisenga Kaas BV - Oosterwolde
Eosta BV - Waddinxveen
Ets. Mandy-Mapol - Uccle
Fairtrasa Holland BV - 's-Gravenzande
Fairtrasa Sustainable Food BV. - Garyp
Flevolof BV - Espel
Fresh Way of thinking BV - Lutjebroek
Gebr. Rademaker BV - De Hoef
Global Organics Europe BV - Nijkerk
GoodFoods B.V. - Roden
Greenfood50 BV - Wageningen
H3 Consulting-De Natuurkeuken BV -
Schorisse

H.A. Schoutentransport - Hoogerheide
Hagranop BV - Nagele
Heegsma BV - Lemmer
Hofweb - Biddinghuizen
Holland Pharma - Borculo
Hortica BV - Andijk
ID organics - Zaandam
IPOKI BV - Ridderkerk
Ithaca Organic - Tiel
Just Organic Service & Trading BV -
Hoorn
Lema VOF - Prinsenbeek
Nature Bio Foods BV - Maasvlakte
Rotterdam
Naturelle BV - Barendrecht
NatuurPlan BV - Holten
Oerlemans Foods Waalwijk BV -
Waalwijk
Orange Import BV - Marknesse
Organic Goatmilk Codperatie - Rijen
0TC Organics BV - Dronten
Reudink BV - Lochem
Rossano Wijnimport - Nuenen
RS0 Bio-BV - Schoondijke
SIGuRIDna - Wognum
Sligro Food Group Nederland BV -
Veghel
Stoker Vogelaar BV - Biddinghuizen

De oranje-groene DemeterGIDS

TSH BV - Roeselare

Tradin - Amsterdam

Twisk Organic Trade BV - Dronten
vanRijsingensource BV - Helmond
WeGrowOrganic - Zeewolde

Xenia Europe BV - Oss

VERWERKER

Aaldering Bio ui - Biddinghuizen

Aardappelgroothandel Jansen-Dongen
BV - Tilburg

Agrico (afd Bioselect) - Emmeloord

Agrifirm NWE BV - Apeldoorn

BD Graan BV - Middenmeer

Beetz BV - Zeewolde

Bio Beta BV - Zeewolde

BioRomeo BV - Ens

De Grote Kamp BV - Volkel

De Traay - Lelystad

De Woeste Grond - Sellingen

Flevosap BV - Biddinghuizen

Fritz Vanlerberghe - Passendale

Gourmet BV - Grootebroek

Green Organics BV - Dronten

Hermus Made BV - Made
Het Blauwe Huis BV
verwerking - Ruinerwold

Het Zonnelied - Zeewolde

Joannusmolen BV - Cuijk

Kaaslust BV - Oosterwolde

Kaasmakerij Henri Willig BV -

Heerenveen

Laarakker Bio BV - Well

Maasoever Cold Store BV - Waspik

Machandel BV - Haulerwijk

Molens Vermeulen - Oosterzele

NaNa Bio BV - Helmond

0din Groothandel B.V. - Geldermalsen

Onze BioSlager - Breda
Organic Flavour Company BV -
Veenendaal

Polderfresh Verwerking - Espel

Respect4food BV - Made

Rouveen Kaasspecialiteiten - Rouveen

Schulp vruchtensappen - Breukelen

Thylbert bvba - Oedelem

Top Fresh Handel BV -
Kraggenburg

TVA Organics B.V. - Zeewolde

Udea BV - Veghel

Vandersterre Holland B.V. -

Bodegraven
Van der Weijden Bio - Biddinghuizen
Van Woerden Flevo BV - Biddinghuizen
Biobieren Warmenbol cv -
Antwerpen
Weerribben Zuivel BV - Nederland
Zonnemaire Biol. Bakkerij Ad van der
Westen BV - Waspik
Zonnespelt-Lelystad

BOERDERIJWINKELS

Arnica Kwekerij - Dwingeloo

BakkerBio - Munnekezijl

BD tuinderij De Stek - Lelystad
Beiderwaen landbouw CV -
Hoofdplaat

Boer Brunia - Raerd

Boerderij Blisveld - Drempt

Boerderij Ruimzicht - Halle

Boerderij Veelust - Hensbroek

Bronlaak, De Seizoenen BV - Oploo

CoGperatie Hoeve Biesland B.A. -
Delfgauw

De Blauwe Spie - Noordschote - Belgié

De Buitenplaats - Eenigenburg

De Dennenkamp - Rekken

De Genneper Hoeve - Eindhoven

De Heerlijkheid Groot Weede -
Hoogland
De Hondspol VOF - Driebergen
De Kollebloem - Sint Lievens-Esse
De Kraanvogel - Tilburg
De Kromme Lepel - Bergen op Zoom
De Lepelaar - Sint Maarten
De Muyehof - Nieuwerkerk
De Noorderhoeve, Raphael stichting
- Schoorl
De Oosterwaarde C.V. - Diepenveen
De Poshoof - Maastricht
De Regte Heijden - Riel
De Stadsboerderij - Aimere
De Verte VOF - Sexbierum
De Vijfsprong - Vorden
De Vrolijke Noot - Wapserveen
De Wassende Maan C.V. - Deinze -
Belgié
De Zonnehorst - Punthorst
Druivenkwekerij Nieuw Tuinzight -
Den Hoorn
Eindelienge - Ritthem
Ekoboerderij de Lingehof - Randwijk
Frisque Michel - Neerijse Huldenberg
Fruittuinvanwest - Amsterdam
Gerbranda State - Pietersbierum
Hansketien - Mantinge
Harmannahoeve - Harlingen
Het Blauwe Huis BV -
Ruinerwold
Het Derde Erf - Soest
Hildegardshof - Sauwerd
Horaholm Maatschap Westers -
Hornhuizen
Biodynamische Kaasboerderij
Noorderlicht - Noordeloos
Kwekerij Eko Logisch -
Roelofsarendsveen
Land en Boschzigt - 's -Graveland
Loverendale BV - Oostkapelle
Maatschap J. Santing en L.J. Meyling -
Ruinerwold
Maatschap Klaas Bokma -
Smallebrugge
Melkvee bedrijf Keurentjes-Pietersma
- Rutten
Mts Deinum S. en W. en Ensing JM -
Sondel
Natuurlijk Genoegen vof - Driehuizen
Noorderbos VOF - Tiendeveen
Novalishoeve - Den Hoorn
Orange Import BV - Marknesse
Ouwendorperhoeve - Garderen
Overesch Ecologische Landbouw -
Raalte
Overkempe, De Seizoenen - Olst
Pluimveebedrijf Boerveenshof -
Gasselternijveen
Ridammerhoeve - Amstelveen
Saanenhof - Heeze
Scorlewald, Raphaelstichting - Schoorl
Seaking Rotterdam BV - Ophemert
Sonnevanck - Beemster
Sprankenhof - Udenhout
Stichting Thedinghsweert - Tiel
‘t Leeuweriksveld CV - Emmen
Timpelsteed - Engwierum
Tuinderij Amelis'hof - Bunnik
Tuinderij Moervliet - Breda
Veld en Beek - Doorwerth
Villa Sterrebos - Frederiksoord
Vof van der Spek - Lage Zwaluwe
Warmonderhofstede - Dronten
Westers Organic - Biddinghuizen
Widar Fonds VZW - Merksplas - Belgié
Zonnehoeve - Zeewolde
Zonneliefde - Bant
Zorgboerderij De Klompenhoeve -
Egmond a/d Hoef
Zorgboerdeij Naoberhoeve - Echten
Zuuver - Buurse
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winkels

& markten

WINKELS

In Nederland en Belgié

Ekoplaza - ekoplaza.nl

0din: 34 winkels en

een bezorgdienst

odin.nl

Noord-Nederland

Ekoplaza - Assen

Biovoordeel - Baflo

Natuurwinkel - Drachten

Biowinkel - Dwingeloo

Bij Els Natuurwinkel - Frederiksoord

Rounte - Gorredijk

Ekoplaza Nieuwe Ebbingestraat -
Groningen

Ekoplaza Zuiderdiep - Groningen

De Wiershoeck - Groningen

Ekoplaza - Haren

Ekoplaza - Heerenveen

Natuurwinkel - Joure

Ekoplaza - Leeuwarden

Bio bij Jansen - Leeuwarden

Ekoplaza - Lemmer

Ekoplaza - Meppel

Molen de Lelie - Ommen

Reformhuis de Vries - Sneek

Natuurvoedingswinkel t Doppertje -
Stadskanaal

Reformhuis - Tuitjenhorn

Ekoplaza - Winschoten

Noord-Holland ex. Het Gooi

Ekoplaza - Alkmaar

0din - Alkmaar

Ekoplaza - Amstelveen

Geitenboerderij Ridammerhoeve -
Amstelveen

Verspaleis - Amstelveen

0din - Bergen

Eric’s Landwinkel- Bergen

Ekoplaza - Castricum

Kennemer Duincamp Geversuin,
minimarket - Castricum

Ekoplaza Texel - Den Burg

De Helderse Vallei - Den Helder

Ekoplaza - Haarlem

0din - Haarlem

Horeca Service Kennemerland VOF -
Haarlem

Kalom Farm BV - Hauwert

Ekoplaza - Heemstede

Margt Binnenweg - Heemstede

Ekoplaza - Heerhugowaard

Ekoplaza - Heiloo

Ekoplaza - Hoofddorp

Ekoplaza - Hoorn

Reformhuis Kuilboer - ljmuiden

Natuurwinkel- Overveen

Klavertje Drie - Purmerend

Reformhuis Baaij/Woord van Wijsheid-
Schagen

Ekoplaza - Schoorl

Ekoplaza Hermitage - Zaandam

Amsterdam

De Aanzet

De Buurtboer BV
Biolicious Oostpoort
Delicious Food

Ekodis Natuurmarkt
Ekoplaza JP Heijestraat
Ekoplaza Haarlemmerdijk
Ekoplaza Waterlooplein
Ekoplaza Elandsgracht
Ekoplaza Scheldestraat
Ekoplaza van Swindenstraat
Ekoplaza Osdorpplein
Ekoplaza Marathonweg

Ekoplaza AJ Ernststraat
Ekoplaza Weteringschans
Ekoplaza Zeilstraat
Foodmargt Bilderdijkstraat
Fruittuin van West

Marco's Groentespeciaalzaak
Marqt Beethovenstraat
Foodmarqt Haarlemmerstraat
Marqt Brazilié Oostelijke Handelskade
Marqt Hoofddorpweg

Marqt Linnaeusstraat

Margt Olympiaplein

0din Bos en Lommer

0din Ceintuurbaan

0din Czaar Peter

0din Westerpark

0din Zeeburg

Soup en Zo 1 Nieuwe Uilenburgstraat
Soup en Zo 3 Van Baerlestraat
Stadsmarkt de Pijp
Streekmolen

Flevoland-Gelderland-Overijssel

Han's Natuurvoeding - Almelo

Ekoplaza - Aimere

0din - Almere

Ekoplaza - Apeldoorn

Gimsel - Apeldoorn

Ekoplaza Velperplein - Arnhem

Ekoplaza Kronenburg - Arnhem

0din - Arnhem

Mimint - Arnhem

Ekoplaza - Barneveld

Landgoedwinkel Heerlijkheid
Marienwaerdt - Beesd

De Kardoen - Bennekom

BijBio Naturijn - Culemborg

Landgoed Rhederoord - De Steeg

Restaurant Koetshuis Rhederoord -
De Steeg

Ekoplaza - Deventer

Biowinkel - Didam

EkoPlaza - Dieren

‘t Volle Pond - Doetinchem

0din - Ede

Ekoplaza - Enschede

ZEN Natuurwinkel - Epe

Natuurwinkel Ermelo - Ermelo

Martin's Health Shop - Geldrop

Ekoplaza - Harderwijk

Puur Holland VOF - Heerde

Ekoplaza - Hengelo OV

De Ekolander Natuurvoeding -
Lelystad

Zenith Natuurvoeding - Lelystad

Natuurwinkel Chili en Spruit - Malden

Ekoplaza Groenestraat - Nijmegen

Ekoplaza Ziekerstraat - Nijmegen

Van Nature - Nijmegen

0din - Nijmegen

0din - Oosterbeek

De Twee Linden - Reek

Thedinghsweert/Zorg in bedrijf - Tiel

Simply Delicious - Velp

0din - Velp

0din - Wageninen

De Zonnegaard - Voorst

Ekoplaza - Winterswijk

Super Natuur - Zutphen

De Koehoorn - Zutphen

0din - Zutphen

Ekoplaza - Zwolle

0din - Zwolle

Centraal-Nederland

Ekoplaza - Amersfoort

Natuurwinkel Nieuw Mos - Amersfoort
Natuurwinkel Emiclaer - Amersfoort
De Smaak van Echt - Baarn
Hoeve Ravenstein - Baarn

Ekoplaza - Bilthoven
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Ekoplaza - Bussum

0din - Driebergen

Willem en Drees - Cothen

Ekoplaza - De Bilt

Ekomenu B.V. - De Meern

De Korenmaat - Zeist

Natuurvoeding - Doorn

EkoCert natuurwinkel - Hilversum

Goody Foods - Hilversum

AA Eko Store - Hilversum

Biomonkie/De Weide - IJsselstein

Organic Food For You - Laren

Good For You - Mijdrecht

Ekoplaza - Soest

Ekoplaza - Veenendaal

0Odin - Woerden

De Groene Winkel - Zeist

Ekoplaza Amsterdamsestraatweg -
Utrecht

Ekoplaza De Gaard - Utrecht

Ekoplaza Twijnstraat - Utrecht

Ekovers - Utrecht

Landgoed Rhederoord afd. Future
groep - Utrecht

Moestuin Maarschalkerweerd BV -
Utrecht

0din Biltstraat - Utrecht

0din Rio de Bio Adelaarstraat - Utrecht

Zuid-Holland

FAI De Biowinkel BV h/o Natuurwinkel -
Alphen a/d Rijn

Bergsen Gezondheidswinkel BV -
Barendrecht

Ekoplaza - Capelle Aan Den ljssel

Ekoplaza - Delft

0din - Delft

0din - Dordrecht

Foodcomponist BV - Dirksland

Biowinkel - Gouda

Ekoplaza - Leiden

Brandnetel - Leiden

Zamzam Holding B.V./Centrum -
Leiden

Ekoplaza - Leidschendam

Edelweis - Noordwijkerhout

Himalaja - Oud- Beijerland

Landwinkel de Fruit Heerlijkheid -

Papendrecht

Ekoplaza - Rijswijk

Doornhof - Rockanje

Eko-logisch - Roelofarendsveen

Ekoplaza Nieuwe Binnenweg -
Rotterdam

Ekoplaza Lusthofstraat - Rotterdam

Juffrouw van Zanten Kralingen BV -
Rotterdam

Gimsel - Rotterdam

Spirit VOF - Rotterdam

Gezondheidswinkel Vita Cura -
Sassenheim

Natuurwinkel de Haven - Schoonhoven

Danny’s Groentehoek - Sleeuwijk

Eko Shop - Sommelsdijk

Ekoplaza - Wassenaar

Natuurwinkel - Zoetermeer

Ekoplaza Weimarstraat - Den Haag

Ekoplaza Grote Marktstraat - Den Haag

Ekoplaza Theresiastraat - Den Haag

Ekoplaza Kerkplein - Den Haag

Marqt Theresiastraat - Den Haag

0din - Den Haag

The Shore - Den Haag

Zonnepoort - Den Haag

De Zonnestraal - Den Haag

Zuid-Nederland

Tervo Gezondheidswinkel -
Baarle-Nassau

Ekoplaza - Bergen op Zoom

Natuurwinkel - Best

De Schoffel - Boxtel

Ekoplaza - Breda

0din - Breda

Ekoplaza - Den Bosch

Natuurlijktomaat.nl - Dongen

Van Herpt Delicatessen/Reform BV -
Drunen

Ekoplaza Stratumsedijk - Eindhoven

Ekoplaza Kruisstraat - Eindhoven

0din - Eindhoven

Ad van der Westen BV - Gilze

Biodrome - Goes

Aries Landwinkel - Heeze

Ekoplaza - Helmond

Hof van Heusden - Heusden

Vesting Biobewust - Hoensbroek

Bioduin - Koudekerke

De Grote Verleiding - Kruiningen

Ekoplaza - Maastricht

‘t Hof Welgelegen - Middelburg

De Tuin van Broeder Ludovicus -
Middelburg

Simply Delicious - Oosterbeek

Broeders gezondheidswinkel
& Biologische supermarkt -
Oosterhout NB

Ekoplaza - Oss

Ekoplaza - Roermond

Natuurwinkel “Puur & Vitaal” -
Roosendaal

Zuiver Aarts Reform/Speciaalzaak -
Rosmalen

Tervo Gezondheidswinkel - Putte

INC 't Verswarenhuys - Schijndel

Van Nature - Son

Ekoplaza - Tilburg

Innatura - Terneuzen

Ekoplaza - Uden

Madelief - Valkenburg

Ekoplaza - Veldhoven

Biowinkel - Venray

L' Autre Cote - Vught

Belgié

Bio Station BvbA - Antwerpen

Het Natuurhuis - Antwerpen

De Dobbelhoeve - Schilde

Het Natuurhuis Zuid NV - Antwerpen

EkoPlaza - Berchem

Ekoplaza - Gent

EkoPlaza - Leuven

Gezondheidswinkel het Zonnetje -
Maasmechelen

Het Natuurhuis - Merksem

Bioplaza - Overpelt

DeNatuurkeuken.be - Schorisse

Ekoplaza - St. Amandsberg

De Juiste Weg Bvba - Beveren - Waas

Ekoplaza - Waregem

Sinature NV - Onze-Lieve-Vrouw-
Waver

MARKTEN

Heb je biologisch geproefd?
Dan ben je verkocht.

Amsterdam - Albert Cuyp

wo: 09:00 - 17:00 uur
Amsterdam - Buikslotermeerplein

za: 09:30 - 17:00 uur
Amsterdam - Haarlemmerplein

wo: 09:00 - 17:00 uur
Amsterdam - Nieuwmarkt

za: 09:00 - 17:00 uur
Amsterdam - Noordermarkt

za: 09:00 - 16:00 uur
Amsterdam - van Eesterenlaan

wo: 12:00 - 19:00 uur

De oranje-groene BIOGIDS

Alkmaar - Kerkplein

za: 08:00 - 17:00 uur
Almere - Kemphaanpad

za: 09:30 - 13:00 uur
Amersfoort - Dank Eemplein

vr: 11:00 - 17:00 uur
Amstelveen - Rembrandtweg

di: 09:00 - 16:00 uur
Assen - Nieuwe Huizen

za: 09:00 - 17:00 uur
Breda - Veemarkt

di: 09:00 - 13:00 uur
Brielle - Markt

do: 10:00 - 16:00 uur
Den Bosch - Markt

vr: 09:00 - 13:00 uur
Den Haag - Hofplaats

wo: 09:00 - 18:00 uur
Deventer - Brink

za: 09:00 - 16:30 uur
Doetinchem - Raadhuisstraat

di: 09:00 - 13:00 uur
Dordrecht - Statenplein

vr: 09:00 - 16:00 uur
Ede - Marktstraat

za: 09:00 - 13:00 uur
Eindhoven - Wilhelminaplein

za:10:00 - 16:00 uur
Emmen - Marktplein

vr: 09:00 - 17:00 uur
Enschede - van Heekplein

za: 09:00 - 16:00 uur
Groningen - Vismarkt

vr: 09:00 - 17:00 uur

za: 08:00 - 17:00 uur
Haarlem - Botermarkt

vr: 09:00 - 17:00 uur
Hoofddorp - Marktplein

vr: 09:00 - 16:30 uur
Leeuwarden - Waagplein

za:10:00 - 17:00 uur
Leiden - Aalmarkt

wo: 08:00 - 17:00 uur
Lelystad - Lelycentrum

di: 08:30 - 13:00 uur
Maastricht - De Ruiterij

do: 13:00 - 18:00 uur
Nijmegen - Kelfkensbos

za: 09:00 - 14:00 uur
Roermond - Stationsplein

wo: 13:30 - 18:00 uur
Rotterdam - Eendrachtsplein

di: 09:00 - 17:00 uur
Sittard - Steenstraat

za:10:00 - 15:00 uur
Tilburg - Koningsplein

za: 10:00 - 16:30 uur
Utrecht - Ab Harrewijnstraat

wo: 12:00 - 17:00 uur
Utrecht - Vredenburgplein

vr: 10:00 - 18:00 uur
Wageningen - Markt

za: 09:00 - 17:00 uur
Woensdrecht - Dorpsstraat

08:00 -12:00 uur
Zoetermeer - Dorpsstraat

do: 09:00 - 17:00 uur
Zutphen - Lange Hofstraat

do: 09:00 -13:00 uur
Zwolle - Melkmarkt

vr: 08:00 - 13:00 uur

MEER INFORMATIE OVER VERMELDING IN DEZE DEMETER GIDS:
KEES.SLAGTER@DEMETERMAGAZINE.NL - 0348-431393
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Pick & mix

van duurzaam
gevangen tonijn

Groene knofloo
olijven
rechtstreeks uit
Italié verpakt op
een Emmeloordse
zorgboerderij

Rucolapesto .
ook lekker:
'spinazie - oude ka

Tapas en salades van Marqt; dat is lekker, gemak en puur. o
Alle spreads, tapas en olijven zijn nu pick & mix met ronde- -mﬂ%ja_.m
prijzen, zo combineer je nu eenvoudig en voordelig. 2
Keuze uit meer dan 20 soorten. Laat de borrel maar beginnen! T m

Te koop bij de bio speciaalzaak en Ekoplaza. -

- L
%



