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Een BD-boer is ook altijd biologisch, maar door de aanvullende Demeter normen op de EU-wet-

geving voor biologische landbouw zetten zij verdere stappe

n. Dit overzicht laat een deel van de

verschillen zien. Meer informatie vind je op www.stichtingdemeter.nl
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ZORGDRAGEN VOOR EEN LEVENDE BODEM

Evenwichtige bemesting: maximaal 112 kilo stikstof per hectare uit alle meststoffen

Maximaal 170 kilo stikstof uit dierlijke mest en daarnaast
onbeperkt stikstof uit andere toegelaten meststoffen

Minimaal 60% biologische, vaste mest of compost

Vaste mest is niet verplicht

Gangbare (drijf)mest is niet toegestaan

35% gangbare (drijf)mest is toegestaan

Een ruime vruchtwisseling om de bodem rust te geven: minimaal 30% groenbemesters (rustgewas-
sen) en maximaal 50% rooivruchten (zoals aardappels, wortels en bieten)

De vruchtwisseling is minimaal 1:2, dus gewassen kunnen
eens in de twee jaar op dezelfde akker staan

Stomen van grond in kassen is niet toegestaan

Het gehele bedrijf moet worden omgeschakeld naar Demeter

Geen regels op dit gebied

HET BEDRIJF VORMT EEN LEVEND, SAMENHANGEND GEHEEL; EEN BEDRIJFSORGANISME

Gedeeltelijke omschakeling is onder voorwaarden moge-
lijk

Bij rundveebedrijven is 80% van het voer van eigen bedrijf; bij geiten 60%; bij varkens en pluimvee
50% (eventueel door samenwerking in te vullen)

Bij rundvee- en geitenbedrijven is 60% van het voer van
eigen bedrijf of uit de regio; bij varkens en pluimvee 20%

Gangbaar voer is niet toegestaan

5% gangbaar voer is toegestaan bij varkens en pluimvee

Kalveren krijgen de eerste 3 maanden verse, bedrijfseigen melk; (geit)lammeren en veulens 45 dagen

Voor jonge dieren is melk op basis van melkpoeder
toegestaan

Minimaal 10% van het bedrijf is ingericht om de biodiversiteit te ondersteunen. In de kasteelt is dit
minimaal 20%

Geen regels op dit gebied

JE ALS MENS ONTWIKKELEN AAN DE LANDBOUW

Alle boeren doen mee aan ‘Collegiale Toetsing'. In groepen bezoeken ze elkaars bedrijf en bevragen
ze elkaar over hoe de boer zich ontwikkelt en hoe de kernwaarden van Demeter verder te ontwik-
kelen zijn

RESPECTEREN INTEGRITEIT VAN DE P

Gentechzaden en CMS-hybriden zijn verboden

RESPECTEREN INTEGRITEIT VAN HET

Onthoornen van koeien en geiten is verboden

Geen regels op dit gebied

LANT

Gentechzaden zijn verboden, CMS-hybriden zijn toege-
staan

DIER

Onthoornen is toegestaan met ontheffing

Maximaal 5 kippen per m? stalopperviak

Maximaal 6 kippen per m? stalopperviak

Per 100 leghennen zijn 2 hanen aanwezig

Geen regels op dit gebied

Leghennen hebben een zandbad in de binnenruimte

Geen regels op dit gebied

Pluimvee krijgt minimaal 5% van het voer in de vorm van uitgestrooide, hele granen; 20% van het
voer dient uit hele granen te bestaan

Al het voer mag in de vorm van meel in voerbakken worden
gegeven

Medicijnen met organofosforverbindingen zijn niet toegestaan

Deze medicijnen zijn wel toegestaan

Fokken met genetisch hoornloze mannelijke dieren is in de melkveehouderij niet toegestaan

Geen regels op dit gebied

Stieren die voortkomen uit embryo-transplantatie mogen niet worden ingezet; extreme vleesrassen
zijn verboden

Geen regels op dit gebied

VERZORGEN VAN LEVENSKRACHTEN EN VOEDINGSKWALITEIT

Gebruik van biodynamische preparaten is verplicht

Geen regels op dit gebied

Om de levenskracht te behouden zijn diverse bewerkingen verboden, zoals homogeniseren van melk,
rijpen van vlees dmv elektrische behandeling, gebruik van magnetron, gebruik van een hoge frequen-
tiedroger (bij kruiden) en chemische modificatie (hydrateren, harden, hydrolyseren)

Genoemde bewerkingen zijn bij biologische producten wel
toegestaan

Hulpstoffen mogen in bewerkte producten alleen worden gebruikt als ze niet kunnen worden gemist en
onschadelijk zijn. Conservering op basis van nitriet, citroenzuur en ascorbinezuur is niet toegestaan

Genoemde bewerkingen zijn bij biologische producten wel
toegestaan

Aromatiseren met natuurlijke aroma’s is niet toegestaan. Producten mogen alleen op smaak
gebracht worden met kruiden, specerijen en pure extracten

Natuurlijke aroma's (bijvoorbeeld een aardbeismaak die
door een gist is geproduceerd) zijn toegestaan
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NIEUWS

GIF IN NEDERLANDSE WATEREN

Onderzoek van het Centrum voor Milieuwetenschappen (CML),
in opdracht van Natuur & Milieu, heeft alarmerende resultaten
opgeleverd over de aanwezigheid van bestrijdingsmiddelen

in Nederlandse natuur- en recreatiewateren. Het onderzoek
kijkt naar de 38 meest giftige bestrijdingsmiddelen die
beschikbaar zijn. In maar liefst 80% van de 153 onderzochte
gebieden werden deze middelen aangetroffen. Bij 4 op de

10 wateren werd een overschrijding van de milieunormen
geconstateerd. Dit brengt grote ecologische schade met zich
mee. In sommige gevallen wordt de norm wel honderd keer
overschreden. In het onderzoek is gekeken naar de meest
giftige bestrijdingsmiddelen, de zogenaamde Candidates for
Substitution. Deze middelen zijn omstreden vanwege hun
impact op het milieu, maar Europa wacht met een verbod tot er
een minder schadelijk Iternatief voorhanden is.

Ecologische schade

De overheid probeert al jarenlang om deze watervervuiling
door giftige bestrijdingsmiddelen aan te pakken. De metingen
uit dit onderzoek laten echter zien dat er tussen 2014 en 2021
geen afname is te zien. “Nederland is een grootverbruiker van
landbouwgif en in het water zie je daar de trieste gevolgen van.
Dieren en planten worden ziek en gaan dood. Normaal reinigt
een water zichzelf, maar ook dat lukt niet meer als het systeem
zo aangetast is,” aldus Berthe Brouwer, programmaleider
bestrijdingsmiddelen bij Natuur & Milieu. “We maken ons grote
zorgen. We hebben effectievere maatregelen nodig om ons
water te beschermen.”

Beleid overheid faalt

De milieuorganisatie wijst erop dat de overheid tien jaar
geleden al heeft toegezegd dit probleem aan te pakken. Het
beleid was erop gericht om in 2023 slechts nog een incidentele
overschrijding van milieunormen aan te treffen. Uit het huidig
onderzoek naar deze meest giftige groep blijkt echter dat de
middelen nog steeds even vaak worden aangetroffen en dat
het aantal normoverschrijdingen nog steeds even hoog is als
tien jaar terug. Natuur & Milieu wijst erop dat Nederland nog
mijlenver af ligt van de Europese afspraken uit de Kaderrichtlijn
Water. “Het beleid van de overheid faalt,” aldus Brouwer.

Glyfosaat

In de helft van de wateren wordt glyfosaat aangetroffen. Het
middel is al jarenlang zeer omstreden, omdat het risico oplevert
VOoor mensen, insecten en de waterkwaliteit. De WHO stelt dat
het middel waarschijnlijk kankerverwekkend is en de hersenen
aantast. In oktober stemmen de Europese lidstaten over het
opnieuw toelaten van het middel op de Europese markt voor
de komende jaren. Natuur & Milieu roept demissionair minister
Adema op om tegen toelating te stemmen en mensen, dieren
en natuur te beschermen.

Actie nodig

Natuur & Milieu wil dat de overheid een zogenaamde
‘toxiciteitsbelasting’ invoert. Uit het onderzoek blijkt namelijk
dat juist de meest giftige middelen in te hoge concentraties
worden aangetroffen. De impact van deze giftige kopgroep is
dus enorm. Voert de overheid een belasting op toxiciteit in, dan
worden deze middelen minder interessant om te gebruiken.
Denemarken heeft deze heffing al ingevoerd. Ook pleit Natuur
& Milieu voor een verbod op niet-toetsbare stoffen. Dit zijn
middelen die met de huidige meetmethodes pas worden
gedetecteerd, als ze milieunormen tot honderden keren
overschrijden.

BRON: Natuur & Milieu

THT-DATUM SOMS OVERBODIG

Voor bepaalde producten kan de ‘tenminste houdbaar tot'-
datum best worden afgeschaft. Dat is de belangrijkste uitkomst
van een representatief onderzoek onder 1000 Nederlandse
consumenten. Zoals bekend, stelt een producent de THT-
datum altijd vast op een datum ruim voor het - eventueel

- minder worden van de kwaliteit. Ook leert de ervaring dat
houdbare producten vaak aanzienlijk langer goed blijven dan
die datum. Die producten kunnen daarna nog steeds worden
geconsumeerd zonder verlies van kwaliteit, smaak en dergelijke.
Bas Dekker, marketingmanager van Foodello: “De uitkomst van
het onderzoek laat zien dat de Nederlandse consument heel
goed weet dat je de meeste producten ook na de THT-datum
nog prima zonder kwaliteitsverlies kunt consumeren. En ook dat
consumenten op zichzelf vertrouwen om te checken of dat echt
nog kan. Het is bemoedigend om te zien, omdat dit bewustzijn
verder bijdraagt aan het verminderen van voedselverspilling,
één van de doelstellingen van Foodello.”

De tien producten die na de THT-datum nog het meest worden
gebruikt: Thee: 85%, Kruiden: 82%, Rijst: 80%, Hagelslag: 74%,
Drop: 72%, Chocolade: 68%, Pindakaas: 65%, Soep in blik: 60%,
Frisdrank: 55%, Mayonaise: 39%

BRON: Foodello

GELD VOOR PLASDRASGEBIEDEN

Het Samen Voor Biodiversiteit Innovatiefonds steunt dit jaar
projecten die versterking en uitbreiding van plasdrasgebieden
als doel hebben. Dit is mogelijk door de samenwerking van
Stichting Deltaplan Biodiversiteitsherstel en het Dinamo Fonds,
dat hiervoor € 100.000 beschikbaar stelt. In de afgelopen jaren
zijn door de inspanningen van vele boeren(collectieven), natuur-
en landschapsorganisaties, vogelwachten en Vogelbescherming
Nederland al veel plasdrasgebieden gecreéerd in Nederland om
de terugloop van het aantal weidevogels tegen te gaan. Met
een plasdras-situatie wordt het waterpeil (tijdelijk) verhoogd

op een perceel in het landelijk gebied. Dit creéert ideale
omstandigheden in weilanden voor broedende weidevogels
zoals de grutto en de tureluur. Door het hogere waterpeil blijven
bodemdieren namelijk meer aan het opperviak én is de bodem
beter doordringbaar voor vogelsnavels; dit zorgt voor meer
voedsel voor weidevogels en hun jongen!

BRON: Stichting Deltaplan Biodiversiteitsherstel
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STANDPUNT BIOLOGISCHE SECTOR
OVER 'REGENERATIEVE LANDBOUW'

Regeneratieve landbouw heeft als doel om de bodem, biodi-
versiteit en het landschap te herstellen. Een heldere definitie
van regeneratieve landbouw, echter, ontbreekt. Sommmige
bedrijven en organisaties gebruiken de term ‘regeneratief’
vooral om hun imago op te poetsen, ook wel 'greenwashing’
genoemd. Dit maakt het lastig om te bepalen of dat bedrijf
echt bijdraagt aan duurzaamheid. De biologische sector
vindt daarom dat regeneratieve landbouw duidelijke uit-
gangspunten moet hebben en dat deze gebaseerd zouden
moeten zijn op de kernpunten van de biologische productie-
wijze, gezien de gedeelde oorsprong van de twee begrippen.

Geen eenduidige definitie

De term ‘regeneratief’ of ‘regeneratieve landbouw’ duikt
steeds vaker op in beleidskringen, het bedrijfsleven,

in onderzoek en bij ngo's. Maar deze onderling heel
verschillende groepen gebruiken de term 'regeneratief’ op
verschillende manieren. Een eenduidige definitie mist. Dit
zorgt ervoor dat sormmige bedrijven duurzaamheidsbeleid
koppelen aan regeneratieve landbouw zonder specifieke
doelen te stellen. Of dat bedrijven vaag blijven: welke
stappen zij zetten om bepaalde ‘regeneratieve’ doelen

te behalen blijft dan onduidelijk. In de basis hebben
regeneratieve landbouw en biologische landbouw meer
overeenkomsten dan verschillen. De term ‘regeneratieve
landbouw' werd voor het eerst in de jaren 80 gebruikt, als
een positief en ambitieus project om met name bodems
blijvend te herstellen, met als motto: ‘We kunnen de wereld
niet voeden als we de bodem niet voeden'.

Greenwashing

Nog steeds zijn er vele organisaties die vanuit dit

principe bezig zijn; met het opleiden van boeren,
onderzoeksamenwerkingen, lobby voor duurzamer

beleid en met het tonen van positieve resultaten van
regeneratieve landbouw. Sommigen van deze organisaties
weten hiermee een sterk verhaal over de samenhang van

"BIOMAGAZINE HERFST 2023

bodemgezondheid en de gezondheid van mens en milieu
te vertellen. En nog belangrijker, dat verhaal is aangekomen
bij een grote groep mensen: de term ‘regeneratief’ heeft
een sterk positief imago en een groot maatschappelijk
bereik onder bewuste consumenten. Doordat regeneratieve
praktijken echter niet in wettelijke kaders omschreven
worden, noch wetenschappelijk gedefinieerd worden, ligt
de interpretatie van praktijken volledig bij de bedrijven zelf.
Juist bij de multinationals die zich volop profileren met
regeneratieve doelen, is het het gevaar van 'greenwashing’
groot. Daarmee ligt misleiding van de bewuste consument,
maar ook misleiding in beleidskringen op de loer. Nu

een bredere groep bedrijven en beleidsmakers de term
'regeneratief’ gebruikt als groene imagobooster, maar
ondertussen echt inhoudelijke stappen op gebied van
duurzaambheid uitblijven, ontstaat onduidelijkheid wie nu
wel, en wie nu niet bijdragen aan een duurzame toekomst.

Standpunt

De biologische sector vindt een samenwerking belangrijk
tussen de biologische sector en de stakeholders die serieus
bezig zijn met regeneratieve landbouw. De waarden die
regeneratieve landbouw onderschrijft, zijn terug te vinden

in de biologische principes van zorg, ecologie, gezondheid
en eerlijkheid. Bovendien kan het sterke verhaal van
regeneratief ook de beeldvorming over de biologische sector
goeddoen, gezien de aanwezige overeenkomsten. Maar de
biologische sector maakt zich zorgen over het lakse gebruik
van de term ‘regeneratief’ binnen andere sectoren en door
individuele stakeholders. Deze 'greenwashing’ ondermijnt
juist de doelen en mogelijkheden van de biologische sector.
Deze sector bepleit daarom dat bedrijven die 'regeneratief’
op hun landbouwproducten willen zetten, minimaal

moeten voldoen aan de belangrijkste wettelijke eisen van de
biologische standaard, om misleiding van de consument te
voorkomen.

BRON: BIONEXT

OPINIE



Voormalig soapster Marjolein Keuning werd bio-ambassadeur

"RIJKER LEVEN, MET MINDER"

Acteren leerde ze in Los Angeles, waar een agent haar aankeek en zei “Jij bent lang en donker,

dus dan moet je de bitch spelen”. En als ‘bitch’ Maxime Sanders in de soap-serie ‘Goede tijden,
slechte tijden’ kreeg ze vanaf 2008 tot 2017 bij een breed publiek bekendheid. Een rol die ze met
heel veel plezier heeft gespeeld. Keuning speelde verder in tal van producties en treedt sinds kort

als zangeres en acteur ook op met eigen voorstellingen. Nu gebruikt ze haar bekendheid vooral om

mensen te inspireren tot een duurzame leefstijl. In een openhartig gesprek vertelt Marjolein over

haar existenti€le angsten, haar familie, maar ook over haar vastberadenheid om te laten zien dat je

met weinig materiéle middelen en wandel- in plaats van vliegvakanties een rijk leven kunt hebben.

Tekst: Bert van Ruitenbeek [ Foto rechts: Annelijn Steenbruggen
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Aanleiding voor dit gesprek is dat Marjolein Keuning één van de eerste
bekende Nederlanders is geweest, die zich uitsprak over de klimaatcri-
sis, tegen de industriéle landbouw en voor biologisch voedsel. lets wat
haar niet altijd in dank wordt afgenomen. Inmiddels weet ook haar col-
lega Carice van Houten wat je aan haatmails over je heen krijgt, als je je
durft uit te spreken of te verbinden met in haar geval de klimaatpro-
testen.

“Mijn oma was Joods en de verhalen van mijn vader over de oorlog
hebben mij een soort alertheid gegeven over de kwetsbaarheid van het
leven. Mijn vader vertelde dat hij in de oorlog als 14 jarige op pad werd
gestuurd om in het Westland sieraden te ruilen voor voedsel. Toen hij
op de terugweg door een defect aan zijn fiets met het eten deels in de
sloot terecht kwam, stond er een boer hardop bij te lachen. Bij zijn latere
werk voor het Hoogheemraadschap waarbij hij met boeren sprak over
afvalstoffen in 't water, speelden die herinneringen soms weer op. Zo

lang kunnen bepaalde ervaringen dus doorwerken.

Het gevoel van kwetsbaarheid van het leven, van angst over de zorg en
solidariteit naar elkaar, heb ik vanuit mijn familiegeschiedenis meege-
kregen en kwam bij mij weer sterk naar voren in de coronatijd. Alles
werd je ontnomen, je werk, je inkomen. Dat gevoel van kwetsbaarheid
vanuit de geschiedenis, werd als het ware herbeleefd tijdens de corona-
maatregelen. En riep bij mij de noodzaak op om te zoeken naar controle

over je eerste levensbehoeften.”

Eigen voedsel kunnen verbouwen

“Vanuit dat gevoel van onveiligheid ben ik de deeltijdopleiding voor
biodynamische landbouw aan de Warmonderhof gaan doen. Met het
idee: dan kan ik in ieder geval mijn eigen voedsel verbouwen. Maar ik
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raakte haast in een burn-out toen ik me realiseerde hoe slecht het er

met onze bodems en biodiversiteit voor staat.” Sindsdien is Marjolein
een soort ambassadeur geworden voor biologische voeding. Soms door
boodschappen af te geven op social media, soms als dagvoorzitter of

door wat ze uitdraagt in haar voorstellingen.

Een andere vorm waarmee Marjolein haar gevoel van zelfredzaamheid
versterkt, is door met vrienden of juist alleen te gaan wandelen en te
ervaren dat je niet veel meer nodig hebt dan een rugzak, een goede jas en
wat eten en drinken voor onderweg. “Het voelt heel fijn om met weinig
zelfvoorzienend te zijn. Een gevoel van vrijheid en autonomie. Boven-
dien begint het avontuur gelijk als je in de natuur gaat wandelen, dat kan
op veel prachtige plekken vaak relatief dichtbij huis. We worden voort-
durend gemanipuleerd met de boodschap dat bezit gelijk staat aan geluk.
Maar dat klopt gewoon niet.”

Marjolein Keuning woont met zanger/acteur Henk Poort in een chique
wijkin Amsterdam Zuid. “Henk komt uit een arm gezin uit de Jordaan en
is via het meubelmakersvak artiest geworden, met een groot besef dat je
voor jezelf moet zorgen. Onze jongste dochter die via het vmbo onlangs
een mbo-opleiding heeft afgerond, heeft dat ook. Hoe kom ik straks aan
werk, inkomen en een woning? Terwijl onze oudste studeert en juist
weer meer met de grote wereldproblemen worstelt. Ik ben dankbaar dat
ik via hen verbonden ben met diverse werelden met hun eigen sores en

realiteit.”

Laveren tussen diverse werelden

Het is voelbaar dat er diverse polariteiten in Marjolein Keuning huizen.
De openhartige, vriendelijke en kwetsbare vrouw die als actrice bekend
werd als een zelfverzekerde, liegende intrigant. Haar riante woonomge-
ving en tegelijk het onbegrip waarom deze geprivilegieerde mensen niet
gewoon biologische voeding kopen en - onbewust of uit egoisme - achte-
loos blijven vliegen, veel alcohol nuttigen en volop blijven shoppen. Dat
laveren tussen die verschillende werelden is sociaal gezien vaak moeilijk

BIOMAGAZINE HERFST 2023

om je mee te verhouden, maar ook lastig voor de beeld-
vorming. “De buitenwereld probeert zich een beeld te
vormen van een artiest. Wie is die vrouw nu die ener-
zijds in die artiestenwereld rondwandelt en anderzijds
soberheid predikt?”

We komen op wat ons beide soms uit de slaap houdt. De
zorgwekkende toestand van onze aarde. De klimaatcri-
sis. Geloven we er nog in dat we het tij kunnen keren?
En wat kunnen we zelf bijdragen? “Er moet nog heel
veel gebeuren om mensen echt bewust te maken dat we
moeten handelen. De discussie aan de hand van de film
van Leonardo di Caprio - misschien wel de bekendste
artiest die zich voortdurend uit durft te spreken - ‘Don’t
look up’ met een naderende meteoriet als metafoor
voor de klimaatcrisis die ons richting afgrond drijft,
ging vooral over ‘of het een goede film was’, in plaats
van over de indringende boodschap over ons achteloze

gedrag, terwijl ons leven letterlijk wordt bedreigd.”

Elke beweging begint met het lef om je uit te spreken
“Ik hou me maar vast aan wat Esther Ouwehand van
de Partijvan de Dieren onlangs vertelde, dat verandering altijd begint
met een kleine groep mensen die het lef hebben zich uit te spreken.
De beweging tegen racisme van Martin Luther King bijvoorbeeld.
Een beweging als Extinction Rebellion is ook heel klein begonnen.
Een andere route is via de rechterlijke macht zoals de klimaatzaak
door Milieudefensie tegen Shell. Misschien ook een rechtszaak aan-
spannen dat er geen krachtvoer meer gevoerd mag worden aan onze
landbouwdieren waar elders regenwouden voor worden gekapt?

Ik probeer zelf ook vormen te vinden om een boodschap uit te
dragen. De BBC heeft een prachtige serie ‘making Slough happy’
geproduceerd in een Britse stadswijk om te kijken op welke manier
het geluksniveau van mensen omhoog gaat. Dat zijn bijna nooit
materiéle zaken. Maar een welgemeend liefdevol gebaar onthoud je
je leven lang. Zo'n serie zou ik ook graag in Nederland maken, maar
dat is tot nog toe niet gelukt.

Ik ga met een gitarist komende seizoenen door het land toeren met
mijn nieuwe voorstelling ‘Kop in de wind'. Ik hoop als artiest mensen
op hartsniveau te kunnen raken.”

We komen tot de conclusie ‘Het belangrijkste is dat we het leven
‘voorleven’, voor onze kinderen en onze omgeving. Wakker liggen
vanwege de wereldproblemen gaat uiteindelijk niemand helpen.

"Een welgemeend
liefdevol gebaar
onthoud je je leven
lang"
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onze fysiologie ontregeld wordt. Met de klachten die hierdoor
ontstaan gaan we naar de arts. In veel gevallen krijgen we

dan een medicijn dat, naast zijn werking, ook de gehaltes aan
mineralen/sporenelementen negatief beinvioedt. Zo hebben
we nog minder voedingsstoffen tot onze beschikking om onze
gezondheid positief te kunnen beinvioeden.

| vierge
Walnootolie

4. Onder invloed van chronische stress ligt onze behoefte aan
wezenlijke voedingsstoffen beduidend hoger. Aangezien
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Gouden appel

Waarom zo bijzonder?

Tomaten zijn van alle landen, men-
sen en tijden. Ze zijn universeel en
smaakvol. De Azteken en de Maya's
begonnen met het kweken van
kleine varianten voor de sier van
de toen nog als giftig beschouwde
plant. Rond 1750 kwam men er in
Italieé en de Provence achter dat
de in die tijd nog gele vruchtjes
eetbaar waren. Gelukkig maar! De
Italianen gaven het een poétische
naam ‘pomo d' oro: gouden appel.
Tomaten bevatten veel vitamine C,
B1, B2, B6, caroteen, kalium, fosfor
en magnesium. En zo veel smaak!

Wat kan je er mee?

Van de zo'n 60 soorten is de Coeur
de Boeuf (hart van de stier) heer-
lijk voor salades of met een stukje
buffelmozzarella en wat olijfolie,
de trostomaat smaakt lekker op
een sneetje van jouw favoriete
brood met wat zoutkorrels, de
vleestomaat is perfect om te gril-
len en de cherry om zo in je mond
te stoppen.

Deze vrucht werd vaak als protest-
symbool gebruikt. Zie ook de door
Bionext gestarte petitie: Houd ons
voedsel gentechvrij. Kijk op www.
gentechvrijvoedsel.petities.nl

Tekst: Rendta Horenovd
Portret: Alex Schréder.

Nieuwe parel aan
de horizon

Wie maakt het?

De naam Horizon is niet voor
niets. In letterlijke zin is de horizon
de streep waar de hemel de aarde
raakt. Figuurlijk staat het voor ide-
alen: wie zijn idealen wil bereiken,
kijkt naar de horizon en niet naar
de grond. Dit doet ook het team
van deze onderneming, al 45 jaar
lang: kijken hoe nég meer mensen
kunnen genieten van 100% biolo-
gisch en duurzaam eten. Eerlijke
prijzen bieden aan boerencodpe-
raties en leveranciers, afzetgaran-
tie en het beschermen van de na-
tuur staan ook hoog in het vaan-
del. Trots zijn ze op de langdurige
en gelijkwaardige samenwerkin-
gen die ze aangaan, met hart voor
mensen en biologische landbouw.

Waarom zo bijzonder?

In pecan pasta van Horizon proef
je de pure, zoete smaak van deze
heerlijke noot. De pecannoten ko-
men van oude bomen uit Amerika
en Zuid-Afrika en worden kort-
stondig geroosterd, want alleen
dan is de pecannotenpasta op
zijn allerlekkerst. Het is heerlijk in
smoothies, energy bars, in jouw
pompoensoep of in een pruimen-
taart. De smaak en vettigheid liegt
er niet om: deze pecan pasta is van
topkwaliteit!

www.horizonnatuurvoeding.nl

Nooit meer de
kluts kwijt

Wie maakt het?

TerraSana betekent letterlijk ge-
zonde aarde. Oprichter Kees Barn-
hard startte in 1989 deze onderne-
ming om de aarde gezond te hou-
den. Als zoon van kruideniers za-
ten pure smaken en liefde voor de
natuur in zijn DNA. Dit loopt nog
steeds als rode draad door het
bedrijf heen. De focus ligt op bio-
logisch, puur en plantaardig eten,
echte voeding zonder onnodige
toevoegingen. Met hun huisge-
maakte notenpasta, authentieke
Japanse en Aziatische producten
en vegan snacks zorgen ze dat je
altijd goed eten op je bord hebt.
Ze koesteren hun boeren, part-
ners over de hele wereld en goede
doelen. Want je krijgt wat je geeft.
Hun motto? Positive eating!

Waarom zo lekker?

Op zoek naar een verrukkelijke
plantaardige 'slagroom' voor van
alles, zoals voor in je koffie, bij je
fruitsalade of op je pannenkoe-
ken? Dan modet je de Coconut
Whipping Cream hebben! Ro-
mig, vegan en maar liefst 91%
kokosnoot: met het hoogste ko-
kospercentage dat er te vinden
is! Het tapiocazetmeel zorgt voor
een stevige én fluffy toef. 8 uur
in de koelkast leggen en klutsen
maar!

www.terrasana.nl

Waanzinnige
walnoot

Wie maakt het?

De jarenlange ambachtskunst
van Judith Faller-Moog en haar
team van Bio Planéte zorgt voor
zo'n 70 soorten olién: biologisch
én biologisch dynamisch! Keine
Masse, aber Klasse zoals ze het bij
deze Duitse onderneming zeg-
gen: kwaliteit boven kwantiteit. Dit
geldt voor hun producten maar
ook voor de samenwerkingen die
ze aangaan.

Waarom zo bijzonder?

Hun native walnootolie heeft een
vaste plek op mijn aanrecht. En
dat gebeurt niet zomaar. Goede
walnoten zijn belangrijk voor Hon-
garen zoals ik: de producten van
deze noot worden zeer kritisch ge-
proefd. Mijn tante verzamelt ze elk
jaar en heeft me geleerd welke de
lekkerste zijn. De walnoten voor
de olie van Bio Planéte komen
van oude bomen uit Frankrijk en
Moldavié€, van zeer oude en loka-
le rassen met een intens aroma.
Ze worden zonder mechanische
apparaten geoogst, gedroogd en
daarna koudgeperst. De romige
zachte smaak komt het beste tot
zijn recht in koude salades. Ook
perfect om de net uit de oven ge-
haalde groentenpizza mee te be-
sprenkelen. Kijk voor vele lekkere
recepten met verschillende olién
op www.bioplanete.com.

8 RENATAS CHOICE

Er wordt gewaarschuwd voor nog sterker oplopende
voedselprijzen in het najaar. Nu vooral door misoogsten
vanwege regen, droogte, branden, overstromingen etc. Toch,
en ik blijf dat erg bijzonder vinden, zijn er maar weinig mensen
bezig met de wezenlijke inflatie van ons voedsel: nutricide.
Nutricide betekent dat voedsel ontdaan is van zijn wezenlijke
voedingswaarde en dat is pas inflatie. Wij eten immers primair
om te overleven/onze gezondheid & vitaliteit te ondersteunen.
Daar hebben we ALLE vezels, vitamines, mineralen,
sporenelementen, antioxidanten, gezonde vetten, eiwitten en
langzame koolhydraten voor nodig. Die in het gros van ons
voedsel helaas afwezig zijn. We betalen dus meer voor steeds
minder. Zie de infographic hiernaast:

1. We verbouwen vooral voedselmonoculturen met kunstmest
en bestrijdingsmiddelen. Dit gaat ook ten koste van
onder andere de bodem. Dat leidt tot sterk verminderde
voedingswaarde wat betreft mineralen/sporenelementen/
antioxidanten in ons voedsel.

2. De oogst sturen we vervolgens naar de
voedingsmiddelenindustrie die er houdbare eindproducten
van maakt: grotendeels ontdaan van de broodnodige vezels/
mineralen/sporenelementen/antioxidanten.

3. Een van de gevolgen van bovenstaande punten is dat het
bijdraagt aan het ontstaan van allerlei klachten/ziektes omdat

"BIOMAGAZINE HERFST 2023

een groot deel van de Nederlandse bevolking, op steeds
jongere leeftijd, chronische stress ervaart, is voedsel mét
voedingswaarde topprioriteit.

Bodemherstel is dus dringend vereist. Dit is de ‘kort-door-de-
de bocht-versie'. De uitgebreide versie ervan lees je in mijn
artikelen ‘hidden hunger’ en ‘De bodem onder je gezondheid'’
op www.rinekedijkinga.nl.
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Gelukkig kan het anders. We kunnen nog steeds kiezen voor
voedsel zonder voedingswaarde-inflatie. Nederland heeft heel
wat boeren en telers die dagelijks met hart en ziel voor hun
bodem en daarmee jouw gezonde etensbord werken. Zou het
geen topidee zijn als we onze euro's aan zulk voedsel gaan
besteden? En weer zelf gaan kokkerellen, gewoon weer baas
worden in eigen pan? Als dat geen ‘waar voor je geld' is.

Pineke

www.rinekedijkinga.nl
www.mooietenuitdelokaleketen.nl

GEZONDHEID



DE HUID VOORBEREIDEN
OP DE KOUDERE
MAANDEN

Tekst: Esther Keddeman | Beeld: Bigstock

De winter staat weer voor de deur en de temperatuur daalt
gestaag. De huid lijkt dan wel direct te gaan schilferen, een
strak gevoel te geven en een droge uitstraling te hebben.
Gelukkig is dit effect heel goed te verklaren.

Ten eerste laat de huid tijdelijk meer ‘dode’ huidcellen los na de
zomer. Deze worden namelijk in de zomer langer vastgehou-
den om de huid een extra beschermlaagje te geven tegen de
zon. En zodra de zon minder schijnt worden deze cellen losge-
laten.

Ten tweede vermindert vaak de luchtvochtigheid
door koeler weer, wat kan leiden tot uitdroging
van de huid. De drogere lucht kan de natuurlij-
ke olién van de huid verminderen en hierdoor
ontstaat een droge huid.

Als derde oorzaak hebben de grotere tempe-
ratuurverschillen tussen binnen en buiten ef-
fect op de huid. Deze kan hierdoor uitdrogen
en met name de lippen en handen hebben hier
last van.

v

Wat kan je doen voor de huid om de overgang naar
de koudere maanden zo optimaal mogelijk te laten
verlopen?

- Reinig de huid met een milde reiniger. Gebruik GEEN harde
scrub, omdat door overmatige reiniging van ‘dode’ huidcellen,
de huidbarriére beschadigd kan worden. Terwijl je deze juist
intact wil houden;

- Gebruik een vochtinbrengende creme om de huid te hydra-
teren;

- Vermijd ook in de winter lange en hete douches en baden. Dit
kan de huid namelijk juist uitdrogen;

- Drink voldoende water om het vochtbalans aan te vullen van
binnenuit.

Wat is een vochtinbrengende creme?

Een vochtinbrengende créme zorgt voor hydratatie van de huid

gedurende de dag en stimuleert de huid zodat deze soepel

blijft. Veel van deze cremes creéren een beschermende
barriere op de huid om vochtverlies te voorkomen. Dit

is vooral bij koud en droog weer heel belangrijk.

In veel cremes wordt hiervoor paraffine liquidum
toegevoegd om deze beschermende barrié-
re te creéren. Paraffine liqguidum is echter een
aardoliederivaat. Het is een ‘soort’ van vloeibaar
kaarsvet. Het legt inderdaad een laagje op de
huid, maar doet verder niks voor de huid. Het
ondersteunt de huid niet om zelf de vochtbalans
op orde te krijgen. Het gevolg is dat zodra het laag-
je paraffine liquidum van de huid is, de huid wederom
droog aanvoelt, waardoor je opnieuw créme opsmeert
om het zachte gevoel te krijgen. Een ingrediént dat je dus beter
kan mijden in je gezicht- of handcréme en lippenbalsem.

Er zijn gelukkig ook heel veel mooie en natuurlijke ingrediénten
die een vochtinbrengend vermogen hebben. Ingrediénten die
juist de huid ondersteunen en stimuleren om de zelfreguleren-
de werking van de huid te activeren. De volgende natuurlijke in-
grediénten zijn echte goede toevoegingen voor de droge huid:
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1. Shea boter: Shea boter wordt gemaakt van de zaden van de
vrucht van de Karitéboom. Het is is een rijke, romige boter die
de huid diep hydrateert en verzacht. Het is bijzonder effectief
voor de droge huid. Het bevat tevens nog vele andere stoffen
als Vitamine A en E plus collageen;

2. Kokosolie: Kokosolie is afkomstig van de kokosnoot. De olie is
een uitstekende moisturizer en zit boordevol antioxidanten.
Het kan de huid voeden en beschermen tegen schade door
vrije radicalen;

3. Jojoba-olie: Jojoba-olie is een vioeibare wax die uit de zaden
van de jojobaplant geperst wordt. De samenstelling van jo-
joba-olie is zeer gelijkwaardig aan die van de natuurlijke
talg die je huid aanmaakt. Voordeel hiervan is dat het snel
de huid intrekt, de porién niet blokkeert en de talgproductie
van je huid in balans houdt. Hierdoor kan de huid hydrateren
zonder een vettig gevoel achter te laten;

4. Hyaluronzuur: Dit is een natuurlijk voorkomende stof in de
huid die vocht vasthoudt. Het kan helpen om de huid gehy-
drateerd en soepel te houden;

5. Vitamine E: Vitamine E is een krachtige antioxidant die de
huid kan beschermen tegen schade door vrije radicalen en
de tekenen van veroudering kan verminderen;

6. Arganolie: Dit is een olie die bekend staat om zijn voedende
en herstellende eigenschappen. De olie is afkomstig uit de
noten van de Arganboom, die groeit in het westen van Ma-
rokko. De olie hydrateert de huid, stimuleert de celproductie,
herstelt de vochtbalans en de elasticiteit van de huid.

Enkele tips voor fijne cremes voor de koudere
maanden

Botanique Handcréeme

Handcreme is typisch een product dat goed van pas komt als de
herfst- en wintermaanden aanbreken. Het verzorgt de handen
intensief, trekt snel in en verzacht de huid. De créeme bevat on-
der andere biologische shea butter, rozenwater en extract van

vijg.

Kaerel gezichtscreme

en trekt snel in.

Botanique Amandel 24-uurs gezichtscreme

Deze 24-uurs creme van Botanique hydrateert, beschermt en
verzacht een gevoelige huid de gehele dag. Het bevat aman-
delolie, dat de soepelheid van je huid bevordert en jojobawax,
dat vochtverlies tegengaat. Een creme die zacht is en prettig
smeert, goed voor de volledige huid.

"BIOMAGAZINE HERFST 2023

Kaerel skincare is een merk speciaal voor
de man. De gezichtscréme is een voeden-
de creme met onder andere squalane en
shea butter. De creme smeert makkelijk

Je grootsheid niet
verstoppen

Je eigen blokkade zijn
Jouw eigen grootsheid
verstoppen

Niemand houdt jou tegen
Niemand kan jou stoppen
Alleen jij zelf

Wat houdt jou nog tegen
Waar vertel jij jezelf
nog dat die ander beter is
Waar maak jij jezelf
nog wijs dat je niet
goed genoeg bent

Stop de sleutel in het

slot en bevrijd jezelf

Van alles wat jou
tegenhoudt om je mooiste
leven ooit te leven
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Laat vallen die oordelen
de schaamte, de
minachting

Kijk in de spiegel en

zie jezelf staan met

die kroon op je hoofd
Zie hoe mooi, krachtig
en wonderlijk je bent

Bolanigue
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@ Dat jij een uniek wezen
"ﬂ”ﬁ bent en hier op aarde
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met een reden.
Jij hebt iets te vertellen
of te brengen

Zodra je je vrij voelt

van alle blokkades

Zal voor jou zichtbaar
worden waarom je

hier bent

Wat jouw doel is
Vaakis het zo dat je
alleen maar hoeft te zijn

Jouw unieke zijn

—%5‘ i Kost geen‘ moeite
ClAm Gaat moeiteloos

s Door te delen en

a'e_f, te geven en jezelf
s te durven zijn

Liefs Ingrid Jansen
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Dan heeft Aeres MBO Dmnten Warmonderhof
,de mbo—op|e|d|ng VOOI'jO o

We zijn een kleme school met heel veel praktijk

en persoonluke aandacht’ Op Warmonderhof

WOI’dej de vakexpert die kan meebouwen
*_aan de landbouw van de toekomst.

Boerderij, school en campus

Direct naast de school ligt de praktijkboerderij: een gemengd bedrijf
van 85 hectare, met tuinbouw, akkerbouw en veehouderij. Doe je een
BOL-opleiding, dan werk je daar elke middag op het land. Het is één van
de grootste en oudste biologisch-dynamische landbouwbedrijven van
het land. Daardoor is er veel praktische kennis over de biologische en
biologisch-dynamische manier van werken. We zijn een kleine school,
waar iedereen elkaar kent. Op het erf vind je de campus, waar je kunt
wonen als je een BOL-opleiding volgt. Ook staat hier de Hofzaal, waar onze
BBL-studenten, volwassenen die er één dag per week zijn, hun pauzes
houden en samen eten.

Landbouw is ook business, zorg en natuur

De agrarische sector in Nederland is innovatief en is volop in beweging.
Het is een prachtige sector om in werkzaam te zijn. Dat kan op vele
manieren: als agrarisch ondernemer of bedrijfsleider, adviseur, in de
voedselverwerking, zadenteelt, zorglandbouw en het agrarisch natuurbe-
heer. Kies je voor onze school, dan kies je ook nog eens voor biologisch
en biologisch-dynamisch; duurzaam en toekomstbestendig. Je vindt onze
studenten overal ter wereld in de meest uiteenlopende beroepen.

Warmonderhof: samenwerking van twee organisaties

Aeres MBO Dronten Warmonderhof verzorgt de theorielessen, de lessen
techniek en praktijkleren en de externe stages. Stichting Warmonderhof is
eigenaar van landbouwbedrijf, winkel en campus, en verzorgt de praktijk-
opleiding van de BOL-studenten op de middagen. Dit samenwerkingsver-
band noemen we vaak kortweg ‘Warmonderhof’.  www.warmonderhof.nl

":— "_ '
KE ROIZSPEEL %

et

&, .9 0N / __-:'-_' - . N
\ A W LT ST W ).
~' =52 8

J

H e
e v ¥ |
1] : .* ,..-’ m [ LI |

= =
KNarmoﬁ'derﬁ'of P op

- i gl

voor de brede sector’

van de" blologische en

biologiseh 'dynamlsche
_Iahdbouw o

/I Okke Rave, tweedejaars student:
"Hier word je opgeleid tot iemand die bijna alles kan. De
diversiteit aan lessen, werkzaamheden én mensen is heel
bijzonder hier. Ik zit graag op een trekker. In de vakanties
hier op Warmonderhof heb ik er al op gereden. Mijn passie
voor machines krijgt hier een plek. Ik houd van techniek,
maar je leert ook over ondernemen, hoe de bedrijfsgang is,

en je leert alles over biologische en biodynamische landbouw.
In mijn huisje zijn een paar studenten best antroposofisch
ingesteld. Ikzelf en nog een medestudent helemaal niet. Maar
er ontstaan dan toch grappige gesprekken aan tafel waarbij
iedereen geaccepteerd wordt. Er heerst een openheid naar
alles, en iedereen heeft een plekje.”

// Jonas Heidendal, vierdejaars akkerbouw:
"Vanuit het raam van mijn studentenhuis hier op Warmon-
derhof kan ik zo zien wat er op het land gebeurt. Als er wat
is, dan ga ik er op mijn fiets heen. Want ik wil ervan leren

en ik vind het leuk om erbij te zijn. Dat is het unieke van het
wonen, werken en leren op één plek. Dat kan niet op een
andere landbouwopleiding. Ik heb wat wilde plannen voor

na mijn diplomering. Een klasgenoot stelde voor om samen
op een Zwitserse alp een halfjaartje koeien te gaan melken.
Een ander idee is om te gaan werken op een gemengd bedrijf
verder weg, Canada of Duitsland bijvoorbeeld; eerst in
loondienst, maar het lijkt me wel tof en leuk om uiteindelijk
zelfstandig boer te worden. Liefst op een gemengd bedrijf.”

// Ditte Charpentier, vierdejaars veehouderij:
"Na de havo heb ik eerst drie jaar lang op biologische boer-
derijen gewerkt in het buitenland. Dus ik kwam uit een heel
actief leven. Ik kan niet van negen tot vijf in de schoolbanken
zitten. En hier op Warmonderhof zijn de theorie en de praktijk
ook fiftyfifty verdeeld. Dat is voor mij perfect. Na drie jaar
werken had ik behoefte aan diepgang. |k wilde meer weten
over de landbouw. En omdat ik vind dat we beter moeten
zorgen voor onze bodem en onze dieren en onze leefomge-
ving, kwam ik al snel bij Warmonderhof uit, want deze school
is de enige die studenten op die manier opleidt.”
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TUIN WINTERKLAAR?
DAT REGELT DE
NATUUR ZELF WEL

Tekst en Beeld : Elwira Stuur
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Hallo liefhebbers van de Aarde, mijn naam is Elwira Stuur. Ik
ben een ecologisch tuinontwerper en eigenaar van Haag &
Heem - een ontwerpstudio voor ecologische tuinen. Met veel
verwondering Kijk ik naar de planten- en insectenwereld om mij
heen. En hoe wij als mensen daarmee omgaan.

Mijn doel: de natuur dichterbij brengen. In het dagelijks leven
van iedereen. Met eenvoudige tips. Want met de natuur aan je
zijde is het leven vele malen mooier. En laten we - in dit jaar-
getijde - met de herfst en winter voor de deur eens kijken naar
onze tuin.

Jaren geleden is het fenomeen, ‘Je-tuin-winterklaar-maken’ ge-
introduceerd. En dat principe hebben we gretig omarmd. Alles
snoeien, aanharken, de aarde kaal halen, elk sprietje ‘onkruid’
verwijderen, ieder dor of bruin blaadje of steeltje verwijderen.
Maar waarom eigenlijk? Er valt juist veel meer voor te zeggen
om je tuin juist niet of veel minder rigoureus winterklaar te ma-
ken. Veel beter voor de natuur. Zullen we dat eens een jaartje
proberen?

Schoonheid

Afgestorven planten, bloemen, siergrassen en kale takken zor-
gen in de wintermaanden voor prachtige silhouetten in je tuin.
Helemaal als er zich dauw op vormt of de structuren zich wit
kleuren tijdens de (nacht)vorst. Piet Oudolf — een van Neder-
lands bekendste tuinarchitecten — herontdekte het silhouet-
tenspel in de tuin en bracht het onder de aandacht van het
grote publiek. En naast de sierwaarde, beschermen de verdorde
bloemschermen vaak jonge gevormde knoppen tegen vorst.
En vergeet ook niet dat in de holle stengels van vele bloemen,
insecten overwinteren.

Gratis voeding

Afgevallen bladeren zijn geen ‘rotzooi’, maar hebben een grote
waarde voor de grond en het bodemleven. En dat bodemleven
voedt nu juist de planten in je tuin. Dus laat het blad zo veel
mogelijk liggen. Vis het alleen uit je vijver. En als je niet van mos
houdst, verwijder het dan ook van je gras. Persoonlijk vind ik mos
prachtig en laat ik het gewoon gebeuren. Het beste kun je bla-
deren als mulchlaag in de border gebruiken. Tussen de planten.
Deze laag van organisch materiaal beschermt de jonge planten
tegen de vorst. Gaat de groei van onkruid (voor zover dat be-
staat) tegen en wordt met hulp van wormen en andere bodem-
diertjes en -organismen omgezet in rijke compost, die ook nog
eens de bodemstructuur verbetert. En dat helemaal vanzelf en
voor niks.

Schoffelen, waarom zou je?

Ook schoffelen is niet nodig. Eigenlijk is deze ingebakken han-
deling zelfs schadelijk. Je verstoort met schoffelen het bodem-
leven. En de kale grond die overblijft is overgeleverd aan de
elementen. Verder bevinden er zich heel wat poppen van nach-
vlinders onder de grond. Die help je met schoffelen om zeep.
En tot slot, we zouden het blad juist als mulchlaag laten liggen.
Dus schoffelen is onnodig.

Door niks of heel weinig te doen in je tuin zo vlak voor de winter
bereik je eigenlijk veel meer. Je levert een bijdrage aan meer
biodiversiteit en je bespaart jezelf een hoop werk en tijd. Pas in
het voorjaar, dan gaan we de natuur weer een handje helpen,
door het dorre materiaal dan weg te halen. En eventuele on-
genode planten te verwijderen. En tot die tijd.. doen we niks.

En kijken we alleen maar naar onze tuin. Observeren we wat er
gebeurt en hoe ook dode planten hun schoonheid hebben.

TUINIEREN
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Wist je dit?
Hoewel wij paella meestal serveren met
vis, schaal- of schelpdieren is het authen-
tieke recept zonder. Om de geur en smaak
1 van de zee er toch in te krijgen kun je pri-
| ma zeewier gebruiken. Een welkome, rijke
bron aan mineralen en sporenelementen
(o.a. jodium).

Voor wie zijn graankorrels extra smeuig
wenst is er deze prachtige tip: Schaf weer
een hooikist/noocimand aan. Of de moder-
ne versie ervan (hooimadam, ecostoof) Je
verbruikt minder energie omdat je je ge-
rechten lekker slow laat nagaren in deze
keukenattributen. Hele graankorrels, peul-
vruchten enzovoort krijgen door deze lan-
ge/langzame bereiding een heerlijke bite.

N

|
|
|J

i
arlth,

BIOMAGAZINE HERFST 2023

14 RECEPTEN

HOLLANDSE

SLOWFOOD PAELLA

Paella staat op de lijst van culinair erfgoed in Spanje. Het gerecht zou
staan voor de kunst van het samenzijn en het delen. Het vormt het
hart van de Valenciaanse gastronomie. Vooral arbeiders en boeren
aten het als lunch op het land. Het enige wat ze nodig hadden was
een pan, vuur en de restjes eten die iedereen meenam. Zou het niet
superleuk zijn om van dit erfgoed ook een Nederlandse variant te ma-
ken? Hoe leuk is het om allemaal wat ingrediénten mee te nemen en
daar één gerecht van te maken en samen op te eten. En dan maken
we onze paella natuurlijk lekker met Nederlandse ‘rijst": gekookte
haver-, gerst- of speltkorrels. Hoe bijzonder dat er opnieuw klaprozen
bloeiden toen ik de eerste mooie maiskolven van het land haalde voor
deze slowfood paella.

DIT HEB JE NODIG (6 PERS)

+1,5 liter water en 3 bouillonblokjes

+1bio soepkip

+ 600-700 gr gekookte haver-, gerst of speltkorrels

-3 a 4 grote tomaten

2 a 3 van tevoren gegaarde maiskolven

- Olijfolie

+ 4 knoflooktenen, geperst

« 2 flinke uien

+ 200 gr gekookte witte bonen, tuinbonen, sperziebonen of doperw-
ten

+ 1 eetlepel gerookt paprikapoeder

« 2 volle theelepels kurkuma

« Rasp en sap van 1 bio citroen

- zout en peper naar smaak

- Flink wat verse peterselie, bieslook en eventueel
wat oregano

« Een flinke pluk zeewierspaghetti of 2 eetlepels wakame*

Z0 MAAK JE HET

Kook de soepkip in ruim 1,5-2 uur in water met bouillon en een scheut-
je azijn. Voeg na 1-1,5 uur ook de gekookte (van tevoren 12 uur geweek-
te) graankorrels toe. Voeg in het laatste kwartier van de kooktijd ook
de groenten toe. Haal de kip uit de pan en gebruik de malse delen
voor de paella. (de rest kun je eventueel gebruiken voor soep of om er
kipgehakt van te maken.) Het teveel aan bouillon giet je af om te ge-
bruiken voor een soep of saus. Fruit in de tussentijd de uien, knoflook
en tomaten in olijfolie en doe de specerijen erbij. Zet de pan uit en
voeg het mengsel toe aan de paella. Voeg dan het zeewier toe. Proef
en voeg naar hartenlust nog iets van de ingrediénten toe.

*De zeewierspaghetti kun je een kwartier laten weken in heet water
en dan aan de pruttelende paella toevoegen. Wakame kun je op het
laatst erbij doen. Wist je dat er heerlijke Nederlandse wakame (ook
zeezout trouwens) uit de Oosterschelde verkrijgbaar is? (zie Zeeuw-
schezoute.nl)

Eet smakelijk!

www.rinekedijkinga.nl
www.mooietenuitdelokaleketen.nl

RECEPTEN
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The White Pearl

Het verhaal

Na de tsunami in 2004 zijn wij (Bert & Mieke) naar Sri-Lanka vertrokken om daar
de bevolking bij te staan doormiddel van projecten en het zorgen voor
werkgelegenheid. Inmiddels hebben wij daar nu twee fabriekjes staan.

Eén voor het produceren van fiber en kokospotgrond, en na tien jaar zijn wij ons
gaan ori€énteren op het maken van kokosolie: fabriekje nummer twee.

Na ons “door het laboratorium” goed gekeurde product was ons 1ste transport in
gang; bij ons allebei 25 potten kokosolie in de koffer.

Onze familie en vrienden werden omgedoopt tot proefkonijnen, deze waren allemaal
laaiend enthousiast!

Dit alles is uitgegroeid tot een zuiver

en gecertificeerd product.

Al onze zuiverheidcertificaten zowel als
het hele productieproces is te bekijken op
onze website:
www.kokosoliethewhitepearl.nl

Onze kokosbomen groeien

op Sri-Lanka in vruchtbare aarde,
deze is gecontroleerd

door Control Union en het
laboratorium.

Vanaf de bloem tot aan de pluk
hangen

de noten exact één jaar in de
tropische zon.

Wij hebben onze kokosolie de

naam The White Pearl

gegeven om de volgende redenen;
-De zuiverheid van ons product is
een parel waard.

-De structuur van de olie in de pot is
gelijk aan een parel.

-Het eiland Sri-Lanka is een parel

in de Laccadiven Zee.

SMOOTHIE Bowl

Ingrediénten

Voor het taartbeslag:

- 150 gram (glutenvrije)bloem, gezeefd
+ 100 gram rietsuiker

« 1flinke theelepel bakpoeder

+ 125 ml zonnebloem- of kokosolie

« 3 kleine of 2 grote eieren, losgeklopt

« 200 gram Holy Berry Smoothie bowl! Pink Tropical, ontdooid.
De overige 50 gram van het zakje kun je eventueel gebrui-
ken om je taart mee te versieren.

Voor de garnering:

- 150 gram roomkaas, gemengd met een eetlepel rietsuiker

« 1 pitaya, geschild en in plakken gesneden - verkrijgbaar bij
biologische speciaalzaak

« handjevol zwart sesamzaad

- verse of gedroogde bloemen voor versiering

Keukengerei extra:
- taartblik, ingevet en bestrooid met bloem

« Op de foto 30 x 13 cm, je kunt ook een rond taartblik gebrui-
ken van circa 20-22 cm

Fotografie: Alex Schréder www.alexschroder.nl

Recept en opmaak: Rendta Horenovd

"BIOMAGAZINE HERFST 2023

Fruitdruppels uit de hemel
Holy Berry, het team van Margaux en Stephen, maakt de lekkerste
producten op basis van de agaibes. Hun drijfveer? Connectie maken
met mensen, zowel de boeren als de eters, en een levenslange im-
pact maken op onze gezondheid en dat van onze planeet.

De bevroren druppels van de Smoothie bowl Pink Tropical zijn een
lust voor het oog én voor het lichaam. Het hoofdingrediént, de acai,
zit vol met voedingsstoffen, antioxidanten, mineralen, vitamines en
gezonde vetzuren. Roze pitaya en passievrucht maken het lekker
tropisch.

www.theholyberry.com

Bereiding

- Verwarm de oven voor op 175° heteluchtstand.

- Hussel de boem, rietsuiker en bakpoeder lekker met

je handen door elkaar in een kom. Doe olie, eieren en
de 200 gram ontdooide Holy Berry Smoothie bowl
Pink Tropical erbij en meng het goed met een garde.
Giet het in de taartvorm. Bak het in de voorverwarm-
de oven op 175° circa 20-25 minuten en laat afkoelen.
- Besmeer het taartje met de smeerkaas. Versier het
met de pitaya, de sesamzaadjes en wat bloemen.

- Je kunt het circa 3 dagen in de koelkast bewaren. Voor het
geval er nog wat van overbilijft.
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n‘\ﬂd\ﬂhdel HET BESTE VAN EN VOOR MOEDER NATUUR

"Voor Machandel is er nooit de
keuze geweest of we biologisch

en biodynamisch moesten

werken, het is vanaf dag één
gewoon hoe we het doen.

Uit overtuiging."

Het Nederlandse bedrijf Machandel bestaat al bijna een halve eeuw. Eén van de grootste
wereldmarktleiders op het gebied van biodynamische conserven en één van de eerste bedrijven
die het Demeter-keurmerk kreeg. In hun enorme assortiment vind je eiwitrijke peulvruchten.

In combinatie met graan heb je daarmee een volwaardige vleesvervanger op je bord. Het
handige van Machandel conserven is dat je snel een maaltijd op tafel zet én lekker lokaal eet.
Want waar veel bonen in conserven van ver komen, komen de bruine, witte en kidney bonen

van Machandel uit Zeeland en de lupine uit Gelderland en Limburg. Peulvruchten hebben een
gunstigere CO2-voetafdruk en het gewas bindt ook nog eens stikstof uit de lucht. Zo eet jij lekker,
gezond en je draagt bij aan het behoud van onze planeet! Je vindt de Machandel conserven in
natuurvoedingswinkels zoals Ekoplaza en Odin.

Peulvruchten bevatten veel vezels, eiwit, vitamines B en ijzer. Dankzij hun
langzaam opneembare koolhydraten (lage glycemische index) blijft je bloedsuikerspiegel
stabieler en met het eiwit zorgt dit voor een goede verzadiging. Maar peulvruchten zijn
natuurlijk ook gewoon lekker, makkelijk, veelzijdig, goed te bewaren (altijd op voorraad),
niet duur én puur natuur! Door meer plantaardige eiwitten te nuttigen in plaats van
dierlijke eiwitten draag je bij aan verbetering van het klimaat. Machandel wil met haar
assortiment bijdragen aan deze eiwittransitie. Probeer ze allemaal!

Deze poké bowl met lupine
is een volwaardige vleesloze maaltijd
en is in een handomdraai gemaakt.

|urauidnpiayya :uolg

Ingrediénten
340 g witte lupine (pot), afgespoeld en uitgelekt
100 g quinoa, gekookt en koud afgespoeld

75 g radijskiemen

10 radijsjes, in plakjes

1avocado, gehalveerd en in plakken Zo maak je de salade

1limoen, in partjes - Verdeel over twee kommen: de witte lupinebonen, quinoa, plakjes radijs,
2 el smoked shoyu koriander en avocado. Top met de kiemen.

2 el zeewiervlokken « Maak de poké bowls op smaak met furikake en smoked shoyu en knijp er

Klein handje koriander, blaadjes geplukt een partje limoen over uit. Garneer met de rest van de limoenpartjes.

Geef het leven door DEMETER

GEEF HET LEVEN DOOR!

Over de zin van het leven zullen veel mensen verschillend denken.
Zingeving en levensvreugde zit voor de meeste mensen echter
vooralin het ‘scheppend’ bezig zijn. lets creéren wat eerst alleen een
idee is en z'n weerslag krijgt in een materiéle vorm. De biodynami-
sche landbouw is - volgend jaar 100 jaar geleden - ontstaan vanuit
zo'n impuls, een beeld, een idee over een levende landbouw- en
voedselcultuur door te investeren in het bodemleven, in de biodi-
versiteit, in voedselkwaliteit en in samenhang en samenleven.

In dit Demeter-katern voorbeelden van creatieve mensen die het
leven koesteren en levenskwaliteit vorm geven. Hoopvolle voor-
beelden in een in vele opzichten donkere tijd. We kunnen als
mensen - ieder op ons eigen wijze — positieve impulsen geven en zo
het leven voorleven en doorgeven aan volgende generaties. Vanuit
liefdevolle betrokkenheid met de aarde
en onze medemensen.

Zo werken ondernemers vanuit de

biodynamische impuls aan zuivel met
MEER BIODIVERSITEIT

MEER DIERENWELZIJN

levenskracht, aan eerlijke en heerlijke f
chocola, aan nieuwe verbindingen, MEER BODEMLEVEN

tussen boer en burger. Veel leesplezier MEER VITALITEIT

en steun deze voorlopers. Ook dat is — MEER TOEKOMST

weliswaar indirect - een scheppende
Demeter is hét kwaliteitskeurmerk voor
biodynamische landbouw en voeding
stichtingdemeter.nl

directeur Stichting Demeter — positieve impact! HEETMEERIMPACT

kracht. Dus ‘Geef het leven door’ en
Bert van Ruitenbeek, kies met Demeter voor voedsel met een

# BIO-DYNAMISCHE
ACACIA

HOMING
el iacacis b -dynas

Al sinds 1977 passie voor honing, en dat proef je!

www.detraay.com
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EET EN LEEF MET MEER IMPACT
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TENTOONSTELLING LEVENSVORMEN

Vanaf 7 oktober is in Kunst-
museum Den Haag de tentoon-
stelling Hilma af Klint en Piet
Mondriaan - Levensvormen te
zien. De twee schilders die cen-
traal staan hebben elkaar nooit
ontmoet, maar hun eigenzin-
nige oeuvres weerspiegelen
beide een tijdperk waarin de
kijk op de werkelijkheid door
wetenschappelijke ontdekkin-
gen en nieuwe ideeén over spi-

ritualiteit radicaal verandert.
De tentoonstelling besteedt
ook aandacht aan de interesse
van beide kunstenaars in de
theosofie en antroposofie en
hoe deze nieuwe levensbe-
schouwelijke bewegingen de
wetenschappelijke ontdekkin-
gen uit de natuurkunde en bio-
logie van die tijd probeerden te
verenigen met een spiritueel

leven.

WAAR EEN KLEIN LAND
GROOT IN KAN ZIJN:

ONTMOET ONZE TOEKOMSTBOEREN

Wist jij dat de enige biologisch-
dynamische landbouwoplei-
ding in heel Europa gewoon
in de Flevopolder staat! Het
magazine Seasons maakte een
prachtige reportage over het
wonen, werken en leren op
(aereswar-
monderhof.nl/files/pers/sea-
sons_2023-007.pdf).

Jongeren uit binnen- en bui-

Warmonderhof

tenland ontwikkelen zich hier
tot onze boeren van de toe-

komst. Op oefenakkers leren
ze hoe je in samenwerking met
de natuur en de kosmos groen-
tes en fruit teelt. En hoe je als
veehouder de aard van het dier
respecteert. Geinteresseerd in
deze opleiding? 23 november
is er weer een open dag. aeres-
warmonderhof.nl

Tip: In de Hofwinkel koop je de
producten vers van het land en
biodynamische melk z6 van de
koe.

OP NAAR HET 100 JARIG JUBILEUM
BLIJF OP DE HOOGTE

Wil je op de hoogte blijven van
activiteiten, zoals de viering
van het aankomend 100-jarig
bestaan en ander nieuws uit de
biodynamische landbouw en
voeding? Je blijft up-to-date via
de vernieuwde site van de Biody-
namische Vereniging

bdvereniging.nl/bd-agenda

1924-2024

BIODYNAMISCH

AL 00 JBAR LARDBOUW VAN DE TOEKOMST

CHANGE THE SYSTEM!

Hilma af Klint, The Evolution, The WUS/Seven-Pointed Star Series, Group VI,
No. 11,1908, Courtesy The Hilma af Klint Foundation

FEIT: Elke aankoop die je doet, heeft invloed op onze leefomgeving.
Groeit de vraag naar biodynamische producten, dan worden die
producten ook meer aangeboden. Kies je voor boeren die het wel-
zijn van hun mensen, dieren en de natuur voorop stellen in plaats
van alleen de winst in hun portemonnee, dan zorg je voor een ver-
andering in het hele voedselsysteem. Doe jij mee? Een lijst van bio-
dynamische boeren en telers vind je achterin dit magazine en op
stichtingdemeter.nl

Meer inspiratie vind je
in de gratis Groen Leven
Gids; 101 manieren om
eenvoudig een bijzonder
verschil te maken.
greenpeace.org
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Chocolatemakers:

"DUURZAAMHEID IS

NIET COMPLEX"

In de cacachaven van Amsterdam staat
de fabriek van Chocolatemakers. Onder
het transparante dak van zonnepanelen
wordt chocola gemaakt met antieke (lees:
hergebruikte) machines. Elke lente meert
het vrachtzeilschip Tres Hombres voor
de deur aan met cacaobonen uit de Cari-
ben. Duurzaamheid van boon tot reep, met
vier Demeter-repen als laatste innovatie.
Oprichter en ondernemer Rodney Nikkels
doet het gewoon. Tekst : Annelijn Steenbrug-

gen| Foto: Tini Cleemput

Rodney Nikkels wilde ooit bodemkunde
gaan studeren. Hij ging naar Wageningen
om informatie in te winnen, maar de uni-
versiteit bleek gesloten. Alleen de faculteit
Tropisch Landgebruik was geopend. Daar
werd hij gastvrij onthaald door een gezel-
lige club docenten en studenten. De studie
bleek een internationaal avontuur: “Ik had
colleges over lokale technieken, ik leerde
jeeps repareren en had stages in het bui-
tenland.”

Motor voor herstel

Na zijn studie richtte Rodney samen met
twee studiematen een stichting op. Ze
zetten ontwikkelingsprojecten op voor
koffie- en cacaoboeren. “Nergens in de
keten zit vet op de botten,” observeerde
Rodney. “Multinationals knijpen alle scha-
kels in de keten uit voor een zo hoog moge-
lijke aandeelhouderswaarde. Daar betalen
boeren een hoge prijs voor met armoede,
ontbossing, klimaatverandering en verlies
van biodiversiteit. Als we de waardecreatie
verschuiven - van aandeelhouders naar
boeren en natuur - dan kan het kapitalis-
me een motor van herstel worden in plaats
van een motor van problemen.”

Een gezond economisch model dat oneindig
kan doorgaan. Rodney en zijn zakenpart-
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Geef het leven door DEMETER
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ner Enver Loke wilden aantonen dat zoiets
haalbaar is. Via de betrokkenheid van hun
stichting bij het Amsterdamse Chocolade-
festival kwamen ze op het spoorvan de caca-
oketen: “Het huidige chocoladelandschap is
een industrie met een paar grote spelers.
Dat maakt het weerbarstig om de sector van
binnenuit te verbeteren.” Om zelf in con-
trol te zijn, begonnen ze een eigen bedrijf,
gebouwd op duurzame waarden. Vrienden
uit Congo stuurden een pallet cacaobonen
en een connectie in New York legde uit hoe
ze daar chocola van konden maken. In een
keukentje met oven en maalmachine zijn ze
in 2011 gestart met de productie van biologi-
sche chocoladerepen.

Cacao-jungle

Dankzij de productkwaliteit en visie
op duurzaamheid is Chocolatemakers,
zoals ze hun bedrijf hebben gedoopt, uit-
gegroeid tot een succes. In 2019 zijn ze
verhuisd naar hun splinternieuwe emis-
sie-vrije fabriek in de Amsterdamse cacao-

oo m O

BRRAZIL

Sen 70% e

=3
// De nieuwe repen zijn

H QN

-

haven. “Een CO2-neutrale economie is de
uitdaging van de toekomst,” licht Rodney
toe. “Vanuit technisch oogpunt is dat niet
zo complex. Het is een kwestie van gewoon
doen.” In alle schakels van de keten creéert
Chocolatemakers herstellende waarden:
“De meeste waarden worden toegevoegd
op het land, mits je de boeren voldoende
betaalt. Wij betalen een prijs waarmee
ze hun omgeving en gezin goed kunnen
onderhouden.” Het behoud van bodem-
vruchtbaarheid en biodiversiteit is vol-
gens Rodney het best gewaarborgd in de
biodynamische landbouw. Een logische
stap binnen hun visie is dan ook de recente
samenwerking met Demeter-boeren in
Brazilié: “Met lokale wijsheid, waar ik veel
respect voor heb, werken zij in harmonie
met de natuur. Hun plantage is een regen-
woud - een cacaojungle - met een enorme
soortenrijkdom. Via onze chocola onder-
steunen we deze vorm van landbouw en
maken het zichtbaar.”

chocolatemakers.nl

heerlijk. Met zeezout,
caramel en hazelnoot."
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Naast rode biet worden er nog ruim tien
andere groenten en gewassen geteeld,
waaronder lupine en klaver. Deze zijn in kwaliteit, oorspronkelijkheid en
samen met de bodembacterién in staat authenticiteit. Zij voldoen niet alleen aan
om stikstof uit te lucht te halen en te binden de biclogische beginselen, maar hebben
voor eigen groei. Hiervoor wordt 1/6 van meer te bieden. Ze leveren producten met
de grond gereserveerd. De doorworteling een verhaal. Hierdoor proef je de kwaliteit
door dit rustgewas is erg belangrijk voor en het vakmanschap.
bodemvruchtbaarheid en plantgezondheid Van dichtbij bijzonder.

en daarmee de basis voor lekkere rode bieten.

Meer weten?
s jde www.puur-nl.nl

Puur NL zoekt de boeren, producenten
en telers uit Nederland die geloven

Tussen de groene heuvels van de Viaamse
Ardennen ligt Demeter-boerderij De Kol-
lebloem. Op zes hectare produceren ze
hier groentes, zaden en rundvlees voor
lokale consumenten. Bovenal is het een
gastvrije plek waar mensen op allerlei
manieren met elkaar de zorg voor de aarde
delen. Ruben Segers(38)is één van de vier
vennoten in de cooperatie. Hij zorgt dat
het verhaal over voedende landbouw de
wereld ingaat. Tekst : Annelijn Steenbruggen |

Foto: Tini Cleemput

Ruben Segers is - ‘ver van de boerderij’ -
geboren in Antwerpen. Zijn moeder kreeg
een relatie met Antoine, de oprichter en
boer van De Kollebloem. Zo is het gekomen
dat Ruben als kleine stadsjongen naar het
platteland verhuisde. Een groot nadeel van

‘H"I,-.._-__-l-.

De Kollebloem:
"VERBINDING MET DE PLEK

EN HET IDEE"

ouders met een boerderij: “We gingen heel
weinig op vakantie” De enige grote reis
die Ruben met zijn moeder en stiefvader
maakte, was naar Mexico binnen een uit-
wisselingsprogramma voor boeren, waar
hij kennismaakte met een antropoloog. “Ik
moet antropoloog worden,” besloot Ruben
toen, “dan kan ik altijd op vakantie.” Ruben
voegde de daad bij het woord. Hij studeerde
antropologie en ging vervolgens aan de slag
bij landbouwprojecten in Midden-Amerika.
“Deze boeren hebben mijn hulp helemaal
niet nodig,” concludeerde hij al snel. “Het
probleem ligt aan de andere kant van de
oceaan. Doordat wij onze overproductie op
de wereldmarkt dumpen, krijgen zij geen
eerlijke prijs. Voor de oplossing moet ik in
eigen land zijn.”

Verbinding
“Biodynamische voedselproductie voor
de lokale markt,” daarmee pak je volgens
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Ruben de oneerlijke handel bij de wortel
aan. Om hieraan te kunnen bijdragen, ging
Ruben letterlijk terug naar huis. Inmiddels
is hij tien jaar verder en gaan zijn ouders
met pensioen. Samen met vennoot Manuel
heeft hij zich ontwikkeld tot de drijvende
kracht van De Kollebloem. Hun veelheid
aan groentes en een beetje rundvlees ver-
kopen ze rechtstreeks aan de consument
via tweehonderd groenteabonnees, een
webshop, hoevewinkel en op de overdekte
Lousbergmarkt in Gent. Behalve voedsel
voorziet De Kollebloem ook in een sociale
behoefte: “Mensen verbinden zich met de
plek en het idee. Ze komen hier op vakan-
tie, we hebben een Kollebloem- koor, we
bieden een werkplek aan mensen met een
zorgvraag en het roeren van de preparaten
is een gemeenschappelijke activiteit. Onder
het roeren praten we met elkaar over de
essentie van wat we hier doen. Dit gesprek
versterkt ons bewustzijn, het versterkt de

Geef het leven door DEMETER
=

verbinding onderling en het versterkt de
boerderij als geheel.”

Onzichtbare wereld
Het valt Ruben op dat een groeiend aantal
mensen op zoek is naar het bezielde aspect:
“De fysieke en spirituele wereld brengen wij
in de landbouw samen door te zaaien, de
bodem te verzorgen en te oogsten. Vanuit
het 'niets' maken we met levenskracht
iets. Door mijn werk op de boerderij ben ik
steeds meer een connectie met kosmische
krachten en natuurwezens gaan voelen. Dat
er een onzichtbare wereld is, die van belang
is voor het aardse leven, was ik ook al tij-
dens mijn studie tegengekomen bij andere
culturen. Mijn achtergrond als antropoloog
komt opeens van pas. Ik kan die kennis
gebruiken om een actieve stem te geven aan
de spirituele kant van de biodynamische
landbouw.”

kollebloem.be



DIERVRIENDELIJK
KIPPEN VANGEN

In het radioprogramma Dit is de Dag gaat biodynamisch pluimvee-

houder Kees Sybenga in debat over de hevige discussie die in de
pluimvee-industrie woedt over de manier van kippen vangen. Luis-

ter hoe hij vertelt hoe het wél diervriendelijker kan.
nporadiol.nl/podcasts/dit-is-de-dag/93247/ophef-in-kippenland-

TROTS OP ONZE DEMETER BOEREN

U kent ze wel, de bordjes van Natuurmonumenten, Staatsbosbeheer
of de Landschappen bij natuurgebieden. Stichting Demeter heeft
voor onze boeren nu een variant gemaakt om bezoekers duidelijk te
maken dat hier een Demeter gecertificeerd biodynamisch bedrijf is
gevestigd. Onze boeren en tuinders zijn er blij mee en we hebben ze
gevraagd om met het bordje op de foto te gaan.

PODCAST
MET JONGE
FRUITTELER

Willemien Brouwer sprong op
haar 22¢ in het diepe en nam
het biodynamische bedrijf
Fruitweelde in de Betuwe over.
In deze podcast vertelt ze welke
uitdaging ze aangaat door haar
geld te verdienen met slow
food en hoe het gaat met Fruit-
Bl ' Alar ¥ .,:. e weelde.

y slowfoodies.nl/geld-verdie-
nen-met-slow-food

o4 Ditis het bewijs waarmijn vader al heellang o~

{» mee bezigis en wat zijn vruchten afwerpt.

Op de hoogte blijven van
biodynamisch nieuws?
Volg Demeter Nederland
op social media

LIZELORE LEGT UIT WAAROM WE GEEN GENTECH WILLEN

Biodynamisch boerin Lizelore Vos is te horen in het NOS-journaal over de plannen vanuit de Europese
Commissie om introductie van genetisch gemodificeerd voedsel mogelijk te maken, zonder dat dit voor
de consument te herkennen is en ook zonder verdere voorzorgprincipes toe te passen. Lizelore vertelt

f ©

waarom zij niet via de technisch gemodificeerde manier wil ingrijpen in de natuur.
nos.nl/video/2480513-biologische-boerin-tegenover-wetenschapper-wel-of-niet-ingrijpen-in-de-natuur
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Biodyneren zijn pop-up diners op biody-
namische boerderijen. Voordat de gasten
met elkaar aan tafel gaan, geeft de boer
een uitgebreide rondleiding. De boer ver-
telt hoe hij/zij de ingrediénten voor het
diner heeft geteeld. Aan tafel voegt de kok
daar een verhaal over smaak en kwaliteit
aan toe. Biodyneren is een initiatief van
natuurvoedingsdeskundige llse van den
Bosch. Haar missie? Met voeding bijdragen
aan de ontwikkeling van mens en aarde.

Tekst & fotografie: Annelijn Steenbruggen

Geef het leven door DEMETER

llse van den Bosch over Biodyneren:
"VOEDING VOOR LICHAAM EN GEEST"

Ilse van den Bosch (1968) is auteur en docent
over biodynamische voeding. Ze schrijft
columns en artikelen en geeft diners en
kookworkshops door heel Nederland.

“Mijn opa en oma woonden in het bos bijj
Doorn. In mijn schoolvakanties ging ik
daar vaak naartoe. Ik was enorm nieuws-
gierig naar alles wat ik zag in het bos. Met
die interesse is ook mijn respect voor de
natuur begonnen. Ik kreeg meer begrip voor
de natuur dan voor mensen. Mensen die
meer en meer willen ten koste van ande-
ren. Waarom zijn wij mensen zo anders
dan dieren? Waarom maken wij alles kapot
en luisteren we niet naar de wetten van de
natuur?”

Na enige omzwervingen kwam ze in Zuid-
Frankrijk in aanraking met de biodynami-
sche landbouw: “In de houding en het han-
delen van deze boer op het land ervoer ik
een respectvolle omgang met alles wat leeft.
Dat zette mij aan het denken.”

Het grotere geheel

Niet veel later werd Ilse door een vrien-
din op het idee gebracht om de opleiding
Natuurvoedingskundige te gaan doen aan
de Kraaybeekerhof in Driebergen.: “Wat ik
daar leerde, ging over het grotere geheel,
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iets wat ik als kind in de natuur had gezien.
Wij kunnen als mens uit die eenheid stap-
pen, dieren kunnen dat niet. Het vermogen
waarmee we dingen kapot maken, daarmee
kunnen we het ook verheffen. Die keuze is
aan ons.

“Om die keuze te kunnen maken, is het hel-
pend om je jezelf goed te voeden,” vervolgt
IIse. “Biodynamische voeding voedt ons wie
wij zijn als mens, of om te kunnen worden
wie wij zijn als mens. Volgens de grond-
legger van de antroposofie Rudolf Steiner
voeden we met onze maaltijd niet direct
ons lichaam. Met ons eten voeden we gro-
tendeels onze ziel en geest, en die bouwen
vervolgens ons lichaam op. Dat zet alles op
zijn kop als je nadenkt over eten. Wat is dan
goede voeding? Ik kan dan heel goed snap-
pen dat het veel meer gaat om kwaliteit dan
kwantiteit.”

Biodiversiteit op het bord

Haar visie op voeding wil Ilse graag met
haar handen concreet maken. Zo kwam ze
in 2021 op het idee van biodyneren: pop-up
diners op de plek waar biodynamische voe-
ding wordt geproduceerd: “Onze voeding
begint bij de boer, het gaat verder bij de kok

en vervolgens aan tafel, hoe je het eet, heeft

ook invloed op de kwaliteit. Dat wil ik met
biodyneren laten ervaren. Met mijn verhaal
sluitik aan op het verhaal van de boer. Bij de
Pluktuin van Geesje in Koedijk vertelden de
telers dat zij focussen op biodiversiteit en
geen twee dezelfde fruitbomen naast elkaar
planten. Zoals het bodemleven baat heeft bij
variatie, zo heeft het micro-bioom van onze
darmen ook baat bij variatie op ons bord.
De Pluktuin van Geesje was de eerste loca-
tie voor het biodyneren met gelijk vier
volle diners. Dit succes was voor de BD-
Vereniging aanleiding om het biodyneren
te omarmen als landelijke project. Hierdoor
is het dit jaar uitgegroeid naar twintig boer-
derijen en meerdere koks: “De boerderijen
en koks komen uit zichzelf naar me toe.
Ik denk dat het aansluit op de groeiende
behoefte aan puur en echt. Het is een vonk
die kan aanzetten tot ander handelen of
bewustzijn. Het diner is lekker, gezellig,
inspirerend, cultureel en heel menselijk.
Dat maakt het tot een viering!”

Kijk waar je kunt biodyneren op
bdvereniging.nl/biodynamisch-dineren



BOER

't Leeuweriksveld CV - Emmen

A.B.M.de Winter - Oostvoorne

B. Steenbergen - Onnen

BakkerBio - Munnekezijl

BD tuinderij De Stek - Lelystad

Be-Leaf - 's-Gravenzande

BelleMarie - Ruinerwold

Biokwekerij Poldervaart BV -

Vierpolders

Konijn-Koopman beheer bv - Z.0.
Beemster

Biostee Teelt VOF - Zuid-Beijerland

Boer Brunia - Raerd

Boer 'n Buffel Keizersrande -
Diepenveen

Boerderij Blisveld - Drempt

Boomgaard Ter Linde - Oostkapelle

Brandsma’s plaets - Bolsward

Burdineplaats - Nes gem. Heerenveen

CVBA De Kollebloem - Sint Lievens-
Esse(B)

De Beersche Hoeve - Oostelbeers

De Boomgaard - Zeeland

De Eemstuin - Uithuizermeeden

De Hooge Kamp - Beemte Broekland

De Kraanvogel - Esbeek

De Stadshoeve - Amsterdam

De Sterregaard - Hedel

De Watertuin - Groeningen

De Zonneboog - Lelystad

Dennenhoeve - Hooghalen
Doornik Natuurakkers - Bemmel
Druivenkwekerij Nieuw Tuinzight -
Den Hoorn
F.H.A. Lankhorst VOF - Nijkerk
Firma Zijp-Melse - De Rijp
Hoeve Frisque -
Neerijse Huldenberg (B)
Fruitful - Biddinghuizen
Gaos - Swifterbant
Giessen Bio - Tollebeek
H.G.P. van Beek en A.M.L. van Beek-
Besselink - Dronten
HJ. Smith - Groningen
Het Oude Klooster - Werkhoven
Het Willink - Ane
Hoeve Catherine Elisabeth -
Noordeloos
J.A.M. Rombouts - Dronten
J.A.M. van Dam en S.M.J. van Dam
-Bosman - Hattem
JW Rutte - Zaandam
Metamorphosis - Ens
Rundveebedrijf Van Kessel /
Bio-Boerderij Limo Zicht - Sint
Oedenrode
Land en Boschzigt - s-Graveland
Loverendale BV - Oostkapelle
Maatschap De Westerade - Dronten
Maatschap Rijk-Hartkamp -
Biddinghuizen
Maatschap van Nieuwenhuyzen
- Biddinghuizen
Maatschap van Zanten - Garmerwolde
Maatschap Quist - Borssele
Melkveehouderij Van Swieten V.0.F. -
Stompwijk
Metamorphosis - Ens
Meulwaeter - Kruiningen
Mts Deinum S. en W. en Ensing JM -
Sondel

deQer GIDS

Mts Gerritsma Smink - Elahuizen

Mts Mooij-de Lange - Castricum

Obio - Drachten

Overkempe, De Seizoenen - Olst

PC v/d Erve Biologische Akkerbouw -
Goudswaard

Pluimveebedrijf de Bruijn -
Leunen

Schoonderbeek - De Glind

Saalland - Lelystad

Timpelsteed - Engwierum

Tuinbouwbedrijf FJJ de Koning
BV - Brielle

Tuinderij Amelis'hof - Bunnik

Tuinderij Moervliet - Breda

Tuinen van Kraaybeekerhof -
Driebergen

v.o.f. De Rodenburghoeve - Uitgeest

Van Andel Bio - Zeewolde

Veld en Beek - Doorwerth

Veldkeur - Rummen

Villa Sterrebos - Frederiksoord

VOF Risseeuw Jentohoeve -
Schoondijke

Vof van der Spek - Lage Zwaluwe

Warmonderhofstede BV Tuinbouw -
Dronten

Weleda Nederland SE - Zoetermeer

Westers Organic - Biddinghuizen

Westers VOF - Zeewolde

Wilhelminahoeve - St Philipsland

Wijngaard Dassemus - Chaam

Zonnehoeve - Zeewolde

BOERENVERWERKER

BioNico BV - Warnsveld

Boerderij Ruimzicht - Halle

Boer 'n Buffel Keizersrande -
Diepenveen

Bronlaak, De Seizoenen BV - Oploo

Bioboerderij 'Landleven’ - Onstwedde

De Bolster BV - Epe

De Buitenplaats - Eenigenburg

De Dennenkamp - Rekken

De Hondspol VOF - Driebergen

De Kompenije - Drachtstercompagnie

De Muyehof - Nieuwerkerk

De Noorderhoeve - Schoorl

De Vijfsprong - Vorden

De Zaderij Codperatie U.A. - Emmeloord

Dijkgatshoeve, Raphaelstichting -
Wieringerwerf

Ekoboerderij Arink - Lievelde

Eureko Fruit BV - Helenaveen

Firma Nieuw Bromo van Tilburg
Waddenmax - Hornhuizen

Fruitteeltbedrijf De Ring - Oud
Sabbinge

Fruitweelde - Ingen

Kaasboerderij Noorderlicht -
Noordeloos

Maatschap Dames en Heren Vos -
Kraggenburg

Maatschap Nieuw Bonaventura -
‘s Gravendeel

Mts Twisk - Dronten

Novalishoeve - Den Hoorn

Noorderbos VOF - Tiendeveen

Pluimveebedrijf Boerveenshof -
Gasselternijveen

Ridammerhoeve - Amstelveen

Saanenhof - Heeze

Seaking Rotterdam BV - Ophemert

Warmonderhofstede - Dronten

Widar Fonds VZW - Merksplas

Wijngoed De Vallei - Westouter

Zorgboerderij De Klompenhoeve -

Egmond a/d Hoef
Zorgboerderij Naoberhoeve - Echten
Zuuver - Buurse

HANDELAAR

Aaldering Trade BV - Biddinghuizen

AgroFair Benelux BV - Barendrecht

Bakkerij Verbeek BV - Brummen

BD-Totaal BV - Houten

Bidfood BV - Ede

Bio Freshi Produce - Breda

BioNoord BV - Marum

Bio World BV - Poeldijk

BIO-Center ZANN - Berkel en Rodenrijs

Bio-Freshi BV - Dongen

Biofresh Belgium MV/SA -
Gavere

Bioorganic Holland BV - Horn

BioRey BV - Eindhoven

Biostee BV - Zuid-Beijerland

Biotropic BV - Bleiswijk

Biovoordeel - Baflo

Bolle en Bolle BV (Oxxafood) -

Veenendaal

CIV Superunie BA - Beesd

Chocolatemakers - Amsterdam

Crafting Markets BV - Amsterdam

Clearspring Ltd. - Haulerwijk

Codperatie “Nautilus Organic” UA -
Emmeloord

Cordier NL - Zoetermeer

Crisp Bv - Amsterdam

De Schakel Contractteelt BV - Helmond

De Terp Squashpackers - Erichem

Deli Harmony - Hedel

Delta Wines B.V. - Waddinxveen

Do-it BV - Barneveld

Ecomild - Hengelo

Eleadora SRL BV - Kraainem (B)

Eisenga Kaas BV - Oosterwolde

Eosta BV - Waddinxveen

Ets. Mandy-Mapol - Uccle (B)

Fairtrasa Holland BV - 's-Gravenzande

Flevolof BV - Espel

Fresh Way of thinking BV - Lutjebroek

Gebr. Rademaker BV - De Hoef

Global Organics Europe BV - Nijkerk

GoodFoods B.V. - Roden

Greenfood50 BV - Wageningen

H3 Consulting-De Natuurkeuken BV -

Schorisse (B)
H.A. Schoutentransport - Hoogerheide
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Hagranop BV - Nagele

Hampstead Organic B.V. - Roden

Harvest House BV - Maasdijk

Heegsma BV - Lemmer

Hofweb - Biddinghuizen

Holland Pharma - Borculo

Hortica BV - Andijk

ID organics - Zaandam

IPOKI BV - Ridderkerk

Just Organic Service & Trading BV -

Hoorn
Nature Bio Foods BV - Maasvlakte
Rotterdam

Naturelle BV - Barendrecht

NatuurPlan BV - Holten

Oerlemans Foods Waalwijk BV -
Waalwijk

Orange Import BV - Marknesse

Organic Goatmilk Codperatie - Rijen

0TC Organics BV - Dronten

Pulsbio - Abbekerk

RealFlavors - Zaltbommel

Reudink BV - Lochem

Rossano Wijnimport - Nuenen

RSQ Bio-BV - Schoondijke

SIGuRIDna - Wognum

Sligro Food Group Nederland BV -
Veghel

Voor de complete adresgegevens van onze boeren en verwerkers: www.stichtingdemeter.nl

De oranje-groene DemeterGIDS

Stoker Vogelaar BV - Biddinghuizen
TSH BV - Roeselare (B)

Tradin - Amsterdam

Twisk Organic Trade BV - Dronten
vanRijsingensource BV - Helmond
WeGrowOrganic - Zeewolde

Xenia Europe BV - Oss

VERWERKER

Aaldering Bio ui - Biddinghuizen

Aardappelgroothandel Jansen-Dongen
BV - Tilburg

Agrico (afd Bioselect) - Emmeloord

Agrifirm NWE BV - Apeldoorn

BD Graan BV - Middenmeer

Beetz BV - Zeewolde

Bio Beta BV - Zeewolde

Bio Brass - Zeewolde

BioRomeo BV - Ens

Cheesepack - Arkel

Craft Dairy VOF - Tweede Exloérmond

De Grote Kamp BV - Volkel

De Traay - Lelystad

De Woeste Grond - Sellingen

Flevosap BV - Biddinghuizen

Fritz Vanlerberghe - Passendale (B)

Gourmet BV - Grootebroek

Green Organics BV - Dronten

Hermus Made BV - Made

Het Blauwe Huis BV verwerking
- Ruinerwold

Het Zonnelied - Zeewolde

Ajm-b.v. - Cuijk

Kaaslust BV - Oosterwolde

Kaasmakerij Henri Willig BV -

Heerenveen

Laarakker Bio BV - Well

Maasoever Cold Store BV - Waspik

Machandel BV - Haulerwijk

NaNa Bio BV - Helmond

0din Groothandel B.V. - Geldermalsen

Bibos B.V. / Onze BioSlager -
Breda

Organic Flavour Company BV -
Veenendaal

Polderfresh Verwerking - Espel

Respect4food BV - Made

Rouveen Kaasspecialiteiten - Rouveen

Thylbert bvba - Oedelem

Top Fresh Handel BV -

bellalnana
1007% biologisch

belkararalriouu

Kraggenburg
TVA Organics B.V. - Zeewolde
Udea BV - Veghel
Vandersterre Holland B.V. -
Bodegraven
Van der Weijden Bio - Biddinghuizen
Van Woerden Flevo BV - Biddinghuizen
Biobieren Warmenbol cv -
Antwerpen
Weerribben Zuivel BV - Nederland
Zonnemaire Biol. Bakkerij Ad van der
Westen BV - Waspik
Zonnespelt-Lelystad

BOERDERIJWINKELS

Arnica Kwekerij - Dwingeloo
BakkerBio - Munnekezijl

BD tuinderij De Stek - Lelystad
Beiderwaen landbouw CV - Hoofdplaat
Boer Brunia - Raerd

Boerderij Blisveld - Drempt

Boerderij Ruimzicht - Halle

Boerderij Veelust - Hensbroek
Bronlaak, De Seizoenen BV - Oploo

De Blauwe Spie - Noordschote - Belgié
De Buitenplaats - Eenigenburg

De Dennenkamp - Rekken

De Genneper Hoeve - Eindhoven

De Heerlijkheid Groot Weede -
Hoogland
De Hondspol VOF - Driebergen
De Kollebloem - Sint Lievens-Esse
De Kraanvogel - Tilburg
De Kromme Lepel - Bergen op Zoom
De Lepelaar - Sint Maarten
De Muyehof - Nieuwerkerk
De Noorderhoeve, Raphael stichting
- Schoorl
De Oosterwaarde C.V. - Diepenveen
De Poshoof - Maastricht
De Regte Heijden - Riel
De Stadsboerderij - Aimere
De Verte VOF - Sexbierum
De Vijfsprong - Vorden
De Vrolijke Noot - Wapserveen
De Wassende Maan C.V. - Deinze -
Belgié
De Zonnehorst - Punthorst
Druivenkwekerij Nieuw Tuinzight - Den
Hoorn
Eindelienge - Ritthem
Ekoboerderij de Lingehof - Randwijk
Hoeve Frisque - Neerijse
Huldenberg (B)
Fruittuinvanwest - Amsterdam
Gerbranda State - Pietershierum
Harmannahoeve - Harlingen
Het Blauwe Huis BV -
Ruinerwold
Het Derde Erf - Soest
Horaholm Maatschap Westers -
Hornhuizen
Biodynamische Kaasboerderij
Noorderlicht - Noordeloos
Kwekerij Eko Logisch -
Roelofsarendsveen
Land en Boschzigt - 's -Graveland
Loverendale BV - Oostkapelle
Maatschap Klaas Bokma -
Smallebrugge
Melkvee bedrijf Keurentjes-Pietersma
- Rutten
Mts Deinum S. en W. en Ensing JM -
Sondel
Natuurlijk Genoegen vof - Driehuizen
Noorderbos VOF - Tiendeveen
Novalishoeve - Den Hoorn
Orange Import BV - Marknesse
Ouwendorperhoeve - Garderen
Overesch Ecologische Landbouw -
Raalte
Overkempe, De Seizoenen - Olst
Pluimveebedrijf Boerveenshof -
Gasselternijveen
Ridammerhoeve - Amstelveen
Saanenhof - Heeze
Scorlewald, Raphaelstichting - Schoorl
Seaking Rotterdam BV - Ophemert
Sonnevanck - Beemster
Sprankenhof - Udenhout
Stichting Thedinghsweert - Tiel
‘t Leeuweriksveld CV - Emmen
Timpelsteed - Engwierum
Tuinderij Amelis’hof - Bunnik
Tuinderij Moervliet - Breda
Veld en Beek - Doorwerth
Villa Sterrebos - Frederiksoord
Vof van der Spek - Lage Zwaluwe
Warmonderhofstede - Dronten
Westers Organic - Biddinghuizen
Widar Fonds VZW - Merksplas - Belgié
Zonnehoeve - Zeewolde
Zorgboerderij De Klompenhoeve -
Egmond a/d Hoef
Zorgboerdeij Naoberhoeve - Echten
Zuuver - Buurse
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winkels

& markten

WINKELS

In Nederland en Belgié

Ekoplaza - ekoplaza.nl

Odin: 36 winkels en

een bezorgdienst

odin.nl

Noord-Nederland

Ekoplaza - Assen

Biovoordeel - Baflo

Natuurwinkel - Drachten

Biowinkel - Dwingeloo

Bij Els Natuurwinkel - Frederiksoord

Rounte - Gorredijk

Ekoplaza Nieuwe Ebbingestraat -
Groningen

Ekoplaza Zuiderdiep - Groningen

De Wiershoeck - Groningen

Ekoplaza - Haren

Ekoplaza - Heerenveen

Natuurwinkel - Joure

Ekoplaza - Leeuwarden

Bio bij Jansen - Leeuwarden

Ekoplaza - Lemmer

Ekoplaza - Meppel

Molen de Lelie - Ommen

Reformhuis de Vries - Sneek

Natuurvoedingswinkel 't Doppertje -
Stadskanaal

Reformhuis - Tuitjenhorn

Ekoplaza - Winschoten

Noord-Holland ex. Het Gooi

Ekoplaza - Alkmaar

0din - Alkmaar

Ekoplaza - Amstelveen

Geitenboerderij Ridammerhoeve -
Amstelveen

Verspaleis - Amstelveen

0Odin - Bergen

Eric's Landwinkel- Bergen

Ekoplaza - Castricum

Kennemer Duincamp Geversuin,
minimarket - Castricum

Ekoplaza Texel - Den Burg

De Helderse Vallei - Den Helder

Ekoplaza - Haarlem

0din - Haarlem

Horeca Service Kennemerland VOF -
Haarlem

Kalom Farm BV - Hauwert

Ekoplaza - Heemstede

Margt Binnenweg - Heemstede

Ekoplaza - Heerhugowaard

Ekoplaza - Heiloo

Ekoplaza - Hoofddorp

Ekoplaza - Hoorn

Reformhuis Kuilboer - [jmuiden

Natuurwinkel- Overveen

Klavertje Drie - Purmerend

Reformhuis Baaij/Woord van Wijsheid-
Schagen

Ekoplaza - Schoorl

Ekoplaza Hermitage - Zaandam

Amsterdam

De Aanzet

De Buurtboer BV
Biolicious Oostpoort
Delicious Food

Ekodis Natuurmarkt
Ekoplaza JP Heijestraat
Ekoplaza Haarlemmerdijk
Ekoplaza Waterlooplein
Ekoplaza Elandsgracht
Ekoplaza Scheldestraat
Ekoplaza van Swindenstraat
Ekoplaza Osdorpplein
Ekoplaza Marathonweg

Ekoplaza AJ Ernststraat
Ekoplaza Weteringschans
Ekoplaza Zeilstraat
Foodmargt Bilderdijkstraat
Fruittuin van West

Marco's Groentespeciaalzaak
Marqt Beethovenstraat
Foodmarqt Haarlemmerstraat
Marqt Brazilié Oostelijke Handelskade
Marqt Hoofddorpweg

Marqt Linnaeusstraat

Margt Olympiaplein

0din Bos en Lommer

0din Ceintuurbaan

0din Czaar Peter

0din Westerpark

0din Zeeburg

Soup en Zo T Nieuwe Uilenburgstraat
Soup en Zo 3 Van Baerlestraat
Stadsmarkt de Pijp
Streekmolen

Flevoland-Gelderland-Overijssel

Han's Natuurvoeding - Almelo

De Aadijk - Aimelo

Ekoplaza - Aimere

0din - Almere

Ekoplaza - Apeldoorn

Gimsel - Apeldoorn

Ekoplaza Velperplein - Arnhem

Ekoplaza Kronenburg - Arnhem

0din - Arnhem

Mimint - Arnhem

Ekoplaza - Barneveld

Landgoedwinkel Heerlijkheid
Marienwaerdt - Beesd

De Kardoen - Bennekom

BijBio Naturijn - Culemborg

Landgoed Rhederoord - De Steeg

Restaurant Koetshuis Rhederoord -
De Steeg

Ekoplaza - Deventer

Biowinkel - Didam

EkoPlaza - Dieren

‘t Volle Pond - Doetinchem

0din - Ede

Ekoplaza - Enschede

ZEN Natuurwinkel - Epe

Natuurwinkel Ermelo - Ermelo

Martin's Health Shop - Geldrop

Puur Holland VOF - Heerde

Ekoplaza - Hengelo OV

De Ekolander Natuurvoeding -
Lelystad

Zenith Natuurvoeding - Lelystad

Natuurwinkel Chili en Spruit - Malden

Ekoplaza Groenestraat - Nijmegen

Ekoplaza Ziekerstraat - Nijmegen

Van Nature - Nijmegen

0din - Nijmegen

0din - Oosterbeek

De Twee Linden - Reek

Thedinghsweert/Zorg in bedrijf - Tiel

Simply Delicious - Velp

0din - Velp

0din - Wageninen

De Zonnegaard - Voorst

Ekoplaza - Winterswijk

Super Natuur - Zutphen

De Koehoorn - Zutphen

0din - Zutphen

Ekoplaza - Zwolle

0din - Zwolle

Centraal-Nederland

Ekoplaza - Amersfoort

Natuurwinkel Nieuw Mos - Amersfoort
Natuurwinkel Emiclaer - Amersfoort
De Smaak van Echt - Baarn

"BIOMAGAZINE HERFST 2023 27

Hoeve Ravenstein - Baarn

Ekoplaza - Bilthoven

Ekoplaza - Bussum

0din - Driebergen

Willem en Drees - Cothen

Ekoplaza - De Bilt

Ekomenu B.V. - De Meern

De Korenmaat - Zeist

Natuurvoeding - Doorn

EkoCert natuurwinkel - Hilversum

Goody Foods - Hilversum

AA Eko Store - Hilversum

Biomonkie/De Weide - IJsselstein

Organic Food For You - Laren

Good For You - Mijdrecht

Ekoplaza - Soest

Ekoplaza - Veenendaal

0din - Woerden

De Groene Winkel - Zeist

Ekoplaza Amsterdamsestraatweg -
Utrecht

Ekoplaza De Gaard - Utrecht

Ekoplaza Twijnstraat - Utrecht

Ekovers - Utrecht

Landgoed Rhederoord afd. Future
groep - Utrecht

Moestuin Maarschalkerweerd BV -
Utrecht

0din Biltstraat - Utrecht

0din Rio de Bio Adelaarstraat - Utrecht

Zuid-Holland

FAI De Biowinkel BV h/o Natuurwinkel -
Alphen a/d Rijn

Bergsen Gezondheidswinkel BV -
Barendrecht

Ekoplaza - Capelle Aan Den ljssel

Ekoplaza - Delft

0din - Delft

0din - Dordrecht

Foodcomponist BV - Dirksland

Biowinkel - Gouda

Ekoplaza - Leiden

Brandnetel - Leiden

Zamzam Holding B.V./Centrum -
Leiden

Ekoplaza - Leidschendam

Edelweis - Noordwijkerhout

Himalaja - Oud- Beijerland

Landwinkel de Fruit Heerlijkheid -

Papendrecht

Ekoplaza - Rijswijk

Doornhof - Rockanje

Eko-logisch - Roelofarendsveen

Ekoplaza Nieuwe Binnenweg -
Rotterdam

Ekoplaza Lusthofstraat - Rotterdam

Juffrouw van Zanten Kralingen BV -
Rotterdam

Gimsel - Rotterdam

Spirit VOF - Rotterdam

Gezondheidswinkel Vita Cura -
Sassenheim

Natuurwinkel de Haven - Schoonhoven

Danny’s Groentehoek - Sleeuwijk

Eko Shop - Sommelsdijk

Ekoplaza - Wassenaar

Natuurwinkel - Zoetermeer

Ekoplaza Weimarstraat - Den Haag

Ekoplaza Grote Marktstraat - Den Haag

Ekoplaza Theresiastraat - Den Haag

Ekoplaza Kerkplein - Den Haag

Marqt Theresiastraat - Den Haag

0din - Den Haag

The Shore - Den Haag

Zonnepoort - Den Haag

De Zonnestraal - Den Haag

Zuid-Nederland

Tervo Gezondheidswinkel -
Baarle-Nassau

Ekoplaza - Bergen op Zoom

Natuurwinkel - Best

De Schoffel - Boxtel

Ekoplaza - Breda

0Odin - Breda

De oranje-groene DemeterGIDS

Ekoplaza - Den Bosch

Natuurlijktomaat.nl - Dongen

Van Herpt Delicatessen/Reform BV -
Drunen

Ekoplaza Stratumsedijk - Eindhoven

Ekoplaza Kruisstraat - Eindhoven

0din - Eindhoven

Ad van der Westen BV - Gilze

Biodrome - Goes

Aries Landwinkel - Heeze

Ekoplaza - Helmond

Hof van Heusden - Heusden

Vesting Biobewust - Hoensbroek

Bioduin - Koudekerke

De Grote Verleiding - Kruiningen

Ekoplaza - Maastricht

't Hof Welgelegen - Middelburg

De Tuin van Broeder Ludovicus -
Middelburg

Simply Delicious - Oosterbeek

Broeders gezondheidswinkel
& Biologische supermarkt -
Oosterhout NB

Ekoplaza - Oss

Ekoplaza - Roermond

Natuurwinkel “Puur & Vitaal” -
Roosendaal

Zuiver Aarts Reform/Speciaalzaak -
Rosmalen

Tervo Gezondheidswinkel - Putte

INC 't Verswarenhuys - Schijndel

Van Nature - Son

Ekoplaza - Tilburg

Innatura - Terneuzen

Ekoplaza - Uden

Madelief - Valkenburg

Ekoplaza - Veldhoven

Biowinkel - Venray

L' Autre Cote - Vught

Belgié

Bio Station BvbA - Antwerpen

Het Natuurhuis - Antwerpen

De Dobbelhoeve - Schilde

Het Natuurhuis Zuid NV - Antwerpen

EkoPlaza - Berchem

Ekoplaza - Gent

EkoPlaza - Leuven

Gezondheidswinkel het Zonnetje -
Maasmechelen

Het Natuurhuis - Merksem

Bioplaza - Overpelt

DeNatuurkeuken.be - Schorisse

Ekoplaza - St. Amandsberg

De Juiste Weg Bvba - Beveren - Waas

Ekoplaza - Waregem

Sinature NV - Onze-Lieve-Vrouw-
Waver

MARKTEN

Heb je biologisch geproefd?
Dan ben je verkocht.
Dank je wel.
Amsterdam - Albert Cuyp
wo: 09:00 -17:00 uur
Amsterdam - Buikslotermeerplein
za: 09:30 - 17:00 uur
Amsterdam - Haarlemmerplein
wo: 09:00 - 17:00 uur
Amsterdam - Nieuwmarkt
za: 09:00 - 17:00 uur
Amsterdam - Noordermarkt
za: 09:00 - 16:00 uur

Amsterdam - van Eesterenlaan

wo: 12:00 - 19:00 uur
Alkmaar - Kerkplein

za: 08:00 - 17:00 uur
Almere - Kemphaanpad

za: 09:30 - 13:00 uur
Amersfoort - Dank Eemplein

vr: 11:00 - 17:00 uur
Amstelveen - Rembrandtweg

di: 09:00 - 16:00 uur
Assen - Nieuwe Huizen

za: 09:00 - 17:00 uur
Breda - Veemarkt

di: 09:00 - 13:00 uur
Den Bosch - Markt

vr: 09:00 - 13:00 uur
Den Haag - Hofweg

wo: 09:00 -18:00 uur
Den Haag - Lange Voorhout

wo: 09:00 - 18:00 uur
Deventer - Brink

za: 09:00 - 16:30 uur
Doetinchem - Raadhuisstraat

di: 09:00 - 13:00 uur
Ede - Marktstraat

za: 09:00 - 13:00 uur
Eindhoven - Wilhelminaplein

za:10:00 - 16:00 uur
Emmen - Marktplein

vr: 09:00 - 17:00 uur
Enschede - van Heekplein

za: 09:00 - 16:00 uur
Groningen - Vismarkt

vr: 09:00 - 17:00 uur

za: 08:00 - 17:00 uur
Haarlem - Botermarkt

vr: 09:00 - 17:00 uur
Hoofddorp - Marktplein

vr: 09:00 - 16:30 uur
Leeuwarden - Waagplein

za:10:00 - 17:00 uur
Leiden - Aalmarkt

wo: 08:00 - 17:00 uur
Lelystad - Lelycentrum

di: 08:30 - 13:00 uur
Maastricht - De Ruiterij

do: 13:00 - 18:00 uur
Nijmegen - Kelfkensbos

za: 09:00 - 14:00 uur
Roermond - Stationsplein

wo: 13:30 - 18:00 uur
Rotterdam - Noordplein

za: 09:00 - 17:00 uur
Sittard - Steenstraat

za:10:00 - 15:00 uur
Tilburg - Koningsplein

za:10:00 - 16:30 uur
Utrecht - Ab Harrewijnstraat

wo: 12:00 - 17:00 uur
Utrecht - Vredenburgplein

vr: 10:00 - 18:00 uur
Wageningen - Markt

za: 09:00 - 17:00 uur
Woensdrecht - Dorpsstraat

08:00 -12:00 uur
Zoetermeer - Dorpsstraat

do: 09:00 - 17:00 uur
Zutphen - Lange Hofstraat

do: 09:00 -13:00 uur
Zwolle - Melkmarkt

vr: 08:00 - 13:00 uur

MEER INFORMATIE OVER VERMELDING IN DEZE DEMETER GIDS:

KEES.SLAGTER@DEMETERMAGAZINE.NL - 0348-431393




BE NICE AND LET'S GO NUTS!

Nice & Nuts heeft twee verrassende nieuwe notenpasta’s waar je volop mee

kunt variéren. De nieuwe crunchy cashewpasta bevat stukjes noot en rauwe cacao
nibs voor extra smaak én textuur. In de amandelpasta worden Spaanse amandelen
gecombineerd met frisse kokosrasp. Lekker nuts op brood, maar ook in een lekkere
brownie of gewoon om in te dippen! Verkrijgbaar bij de bio speciaalzaak en Ekoplaza.



