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Waar komt de zuivel van Laitois vandaan?

Roel en Leonie wonen en werken samen op hun boerderij in Bladel. Zij zijn de derde generatie die hier echte 
boerderijzuivel maken. “Onze boerderij ligt in Bladel.” vertelt Leonie. “Hier werken wij dagelijks aan de beste echte 

boerderijzuivelproducten. De melk van de roomkefir komt van de boerderij van mijn nichtje 500 meter verderop. 
Zij hebben een biologische melkveehouderij met Flekvieh koeien. Wij halen daar de melk en verwerken deze in 
onze zuivelboerderij tot roomkefir. We werken op kleine schaal en bewerken onze melk nooit onnodig. Dit zorgt 

voor zo min mogelijk verlies van waardevolle producten en grondstoffen.”

Roomkefir
Het tintelende drankje zie je op steeds meer 
plekken terug. Kefir in water, melk en nu 
yoghurt – het is populairder dan ooit. Maar wat 
is het precies? 

Kefirwater of -melk zien we vaak als alternatief voor 
frisdranken of gefermenteerde dranken. Het drankje 
wordt gemaakt door kefirculturen en -gisten toe te 
voegen aan melk of water. Samen zorgen die voor 
fermentatie. Traditionele kefir wordt gemaakt met 
kefirkorrels. Deze korrels bestaan uit micro-organismen, 
peptiden en koolhydraten. Door het fermentatieproces 
ontstaat tevens koolzuur, waardoor kefirproducten een 
beetje prikkelen.

Het beste van twee werelden
Bij Laitois weten ze alles over lekkere en duurzame zuivel. Ze gaven een nieuwe 
twist aan het oeroude product door het beste van yoghurt én kefir samen te 
brengen. De kenmerkende tinteling van kefir is ‘slapende’ zodat deze nieuwe 
‘roomkefir’ geen koolzuur bevat. Ze zijn een stuk milder van smaak door het 
gebruik van room. Door aan de room en melk yoghurt- en kefirculturen toe 
te voegen krijg je een heerlijke zachte roomkefir: smakelijke toetjes met de 
voordelen van kefir. 
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Een toenemend aantal studenten en medewerkers maakt 
zich zorgen over de invloed van ‘big agro’ op WUR (Wage-
ningen University and Research). Ze vinden dat WUR deze 
banden moet verbreken, net als die met de fossiele industrie. 
Om hun punt te onderstrepen, voerden ze recent actie op de 
campus.

De actie volgt op een recente bijeenkomst in Impulse, waar ver-
schillende Wageningse (actie)groepen voor zo’n honderd aan-
wezige medewerkers en studenten uiteenzetten waarom ze het 
onacceptabel vinden dat WUR nog langer samenwerkt met de 
large corporates uit de voedings- en landbouwsector.

Ten eerste vanwege praktijken in de wereldwijde agri-business 
als de grootschalige ontbossing voor sojateelt of landroof voor 
palmolieplantages. Dergelijke praktijken vormen niet alleen een 
enorme aanslag op biodiversiteit en klimaat, maar gaan ook 
gepaard met geweld, kinderarbeid en andere schendingen van 
mensenrechten. En wie ertegen protesteert, riskeert soms zelfs 
z’n leven.

WUR faciliteert malafide praktijken en ‘greenwashing’.

Malafide producenten
De wantoestanden zijn geen ver-van-ons-bed-show, zeggen de 
actievoerders. Ook WUR-partners zijn erbij betrokken. Zo legde 
onderzoekssite Follow The Money onlangs bloot hoe Upfield en 
FrieslandCampina, beide met een vestiging op de campus, ach-
ter een wirwar van ingewikkelde constructies nog zaken blijken 
te doen met malafide palmolieproducenten. “Met dat soort be-
drijven wil ik niets, maar dan ook niets te maken hebben,” stelde 
een onderzoeker tijdens de Impulse-avond. “Maar WUR facili-
teert ze gewoon en leent zich daarmee voor een zekere mate 
van greenwashing.”
Banden met agri staat onderzoeks- en onderwijsframe in de weg

Groeiend onbehagen over agri-invloed bij de Universiteit Wageningen
Actie moet WUR ertoe te bewegen banden met 'big agro' te verbreken.

Integriteit
Wetenschappelijke integriteit is de tweede reden dat de actie-
voerders bezwaar maken tegen WUR’s banden met de agri-busi-
ness. “Hun aanwezigheid alleen al beïnvloedt het Wageningse 
onderzoeks- en onderwijsframe. Het werkt normatief voor de 
kwesties die we bestuderen, de onderzoeksvragen die we stellen 
en de paradigma’s die we daarbij hanteren,” aldus een docent in 
Impulse. “WUR zou de status quo veel meer kunnen – en moe-
ten – bevechten. Maar de banden met big agro staan dat in de 
weg,” stelde hij.

Rouwstoet
De actie op de campus donderdag 11 januari memoreerde de 
slachtoffers van de agri-business: zowel de dier- en plantsoorten 
die erdoor zijn verdwenen als de menselijke slachtoffers, zoals de 
vermoorde activisten in onder meer Indonesië, Colombia en de 
Filipijnen. De actievoerders liepen tijdens de lunch in een rouw-
stoet van Forum naar het grasveld naast Atlas/Orion. Onder het 
motto ‘Weeding out agribusiness @WUR’ eisten ze een onafhan-
kelijke WUR die toewerkt naar een rechtvaardig agro-ecologisch 
voedselsysteem. Die oproep wordt gesteund door verschillende 
Wageningse (actie)groepen: Extinction Rebellion, End Fossil Oc-
cupy, Scientists4Future, Boerengroep, Degrowth en de Vegan 
Student Association.

Bron: WUR

Piet Adema op de Biokennisweek 2024:

"Vertel wat de biologische sector 
Nederland te bieden heeft als het gaat 
om gezond voedsel"

De Biokennisweek, dit jaar wederom in de sneeuw, was een 
aaneenschakeling van waardevolle en inspirerende momenten. 
8.500 Biobeurs-bezoekers, een levendige beursvloer met 175 
exposanten, 101 kennis-sessies en een fluweelzacht geitenijsje 
als winnaar van de Bio-productverkiezing. De meest populaire 
onderwerpen dit jaar: microbioom en gezondheid, Agroforestry, 
stand van zaken Actieplan, Marktonwikkeling & retail, Biologisch 
voor het klimaat en de relatie tussen pesticiden en Parkinson 
(door Bas Bloem).

Tijdens de officiële opening sprak demissionair minister Piet 
Adema (LNV) over de ambities om biologische productie en 
consumptie fors te laten groeien. Zijn oproep aan de biologische 
sector: maak je groot aan de onderhandelingstafel en kom met 
stevige voorstellen. Vertel wat de biologische sector Nederland 
te bieden heeft als het gaat om gezond voedsel. En als het gaat 
om een bijdrage aan de grote opgave klimaat, schoon water en 
biodiversiteit: jullie hebben de oplossingen in handen!

Bron: Bionext

NIEUWS
De omzet van biologische voeding is met 42% gestegen ten 
opzichte van 2021, resulterend in een biologisch omzetaan-
deel van 3,8%. Nederlandse huishoudens kopen vaker en 
meer biologisch, zo blijkt uit nieuwe GfK cijfers (2024) die op 
de Biobeurs, de vakbeurs van de biologische sector, werden 
gepresenteerd. 

Consumenten kopen met name meer verse biologische produc-
ten (+57%), goed voor 72% van de biologische omzet. Bij meer 
aanbod in de winkel zou 32% vaker biologisch kopen. Super-
markten zijn goed voor 75% van de totale biologische omzet, zij 
spelen om die reden een cruciale rol in de groei van biologisch 
en de ambitie van 15% biologische landbouw in 2030. 

Nederlandse huishoudens kopen meer en vaker biologisch, 
waardoor de verkoop van biologische producten in twee jaar tijd 
met 42% is gestegen. De toegenomen omzet is geen gevolg van 
de inflatie, aangezien de prijzen van het biologisch assortiment 
minder hard stegen dan de totale markt (9,5%). Met name verse 
biologische producten, zoals groenten, fruit, zuivel en vlees wor-
den flink meer gekocht (+57%) en zijn goed voor 72% van de tota-
le biologische omzet, zo blijkt uit de nieuwe GfK cijfers die recent 
op de Biobeurs in Den Bosch werden gepresenteerd.
De enorme omzetstijging is mede te verklaren door de keuze 
van supermarkten om biologische producten meer en promi-
nenter aan te bieden. 

Bron: Bionext

NIEUWS
Omzet biologisch groeit met 42% Juridische procedure tegen glyfosaat

Een consortium van zes NGO's - PAN Europe, ClientEarth (EU), 
Générations Futures (Frankrijk), GLOBAL 2000 (Oostenrijk), 
PAN Germany en PAN-Nederland - is officieel een juridische 
uitdaging gestart tegen het recente besluit van de Europese 
Commissie om glyfosaat opnieuw goed te keuren. Na het uit-
voeren van een gedetailleerd onderzoek naar het hergoed-
keuringsproces van glyfosaat en het identificeren van ver-
schillende ernstige tekortkomingen, hebben de NGO's een 
verzoek tot interne herziening (Request for internal Review) 
ingediend bij de Commissie, waarmee de eerste stap in deze 
juridische strijd is gezet. 

De Europese Commissie, de Europese Autoriteit voor Voedsel-
veiligheid (EFSA) en het Europees Agentschap voor chemische 
stoffen (ECHA) zijn door zich niet te houden aan de EU-wetge-
ving en jurisprudentie over de pesticiden-verordening en het 
voorzorgsbeginsel, hun verplichting om Europese burgers en 
het milieu te beschermen niet nagekomen.  

De Europese Commissie heeft glyfosaat opnieuw goedgekeurd 
voor 10 jaar, ondanks een indrukwekkende hoeveelheid weten-
schappelijk bewijs waaruit blijkt dat het giftig is voor de mense-
lijke gezondheid en het milieu.

Angeliki Lyssimachou, Hoofd Wetenschap en Beleid bij PAN 
Europe zei: “We zijn verbijsterd over het ongelofelijke aantal 
overtredingen van de EU wetgeving. Wetenschappelijk bewijs 
over de belangrijke toxiciteit van glyfosaat voor de gezondheid 
en het milieu werd door EFSA en ECHA niet correct doorgege-
ven aan de Commissie. Boeren zijn hiervan de eerste slachtof-
fers. De Commissie keurde glyfosaat opnieuw goed ondanks de 
beschikbare informatie over toxiciteit en de vele hiaten in de ge-
gevens. Dit had moeten leiden tot een verbod." 

Pauline Cervan, toxicoloog bij Générations Futures, zei: "de au-
toriteiten hebben systematisch alle gegevens uit de onafhan-
kelijke wetenschappelijke literatuur afgewezen en baseren hun 
beoordeling uitsluitend op gegevens van fabrikanten. Boven-
dien blijken enkele belangrijke studies nog steeds te ontbreken 
voor verschillende delen van de beoordeling, wat voor de Com-
missie aanleiding had moeten zijn om het dossier op grond van 
onvolledigheid niet te accepteren.” 

Bron: PAN (Pesticide Action Network)

Onderzoek van regen- en oppervlaktewatermonsters rond 
kassen in België, Nederland, Spanje en Duitsland toont ver-
ontreiniging aan met een alarmerend hoog aantal pesticiden. 
Hieronder bevinden zich stoffen die vaak in kassen worden 
gebruikt en zelfs stoffen die jaren geleden verboden zijn. Het 
rapport “It rains pesticides from greenhouses!” (Het regent 
pesticiden uit kassen) is gepubliceerd door het Pesticides 
Action Network (PAN) Europe. Het laat zien dat kassen geen 
gesloten ruimtes zijn en niet minder strenge toelatingseisen 
verdienen bij het (her)goedkeuren van pesticiden.

DTientallen pesticiden werden aangetroffen in regen- en opper-
laktewatermonsters in gebieden waar kassen de enige of over-
heersende landbouwactiviteit zijn. Maar liefst 35 verschillende 
pesticiden werden aangetroffen in een regenwatermonster uit 
Nederland en 23 in een oppervlaktewatermonster uit Spanje. 
Het aantal gedetecteerde pesticiden was hoog in alle vier EU-lid-
staten die bij de snapshot-bemonsteringsprocedure betrokken 
waren, en bevatte veel verboden stoffen.

Bron: PAN (Pesticide Action Network)

Kassen lekken pesticiden

4    NIEUWS
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Renáta’s Choice 
Voor hartverwarmende winterdagen

Knispertjes vol 
liefde

Waarom zo lekker? 
De Seaveg Crispies van                  
Clearspring zijn nu, na de grote 
make-over, nóg aantrekkelijker. 
Alle plastic binnenbakjes zijn 
verwijderd waardoor onze pla-
neet van 18 ton afval bevrijd is 
en de buitenverpakking van de 
multipack’s wordt nu gemaakt 
van recyclebaar materiaal op pa-
pierbasis. De inhoud is gelukkig 
gebleven: mijn nichtje van 13 en 
ik zouden deze lekkernijen nooit 
willen missen! De knisperende, 
flinterdunne Zuid-Koreaanse zee-
wiersnacks zijn heerlijk voor on-
derweg, naar school of kantoor 
maar ook als garnering bij salades 
of rijstgerechten. Naturel, chili, 
gember of kurkuma, allemaal ver-
rukkelijk. 

Itadakimasu -> Eet smakelijk!

Wie maakt het?
Dit familiebedrijf weet al 30 jaar 
lang de harten van de liefhebbers 
van Aziatische smaken te ver-
overen. Alleen het beste is goed 
genoeg: hun producten zijn op 
authentieke wijze bereid van bio-
logische ingrediënten die duur-
zaam verbouwd zijn, ze zijn 100% 
plantaardig en zonder kunstmati-
ge toevoegingen of toegevoegde 
geraffineerde suikers. Goed voor 
de mens, maar zeker ook voor de 
natuur. Zijdentofu, Japanse kuki-
cha thee, umeboshi, kuzu, ze heb-
ben het allemaal! 
www.clearspring.co.uk

Uuuuuuu…UMAMI

Waarom zo lekker?
U- wat?!?! Umami is de zoge-
naamde 5de smaak. Dat hartige, 
dat volle, dat wat jouw smaak-
papillen laat trillen als rijpe kaas, 
zongedroogde tomaatjes of zoals 
dit flesje het doet. In deze Umami 
Sauce zitten alleen pure ingredi-
ënten die van nature umami, dat 
super smakelijke, in zich hebben, 
zoals tamari sojasaus, mirin en 
miso. Geen smaakversterkers of 
onnodige toevoegingen, gewoon 
precies de juiste combinatie van 
smaken in een flesje. Gebruik als 
saus, dressing of marinade, warm 
of koud. Schenken en in een hand-
omdraai klaar. Kijk op www.ter-
rasana.nl/recepten waar je deze 
umami-saus voor gebruikt. Lang 
leve 'Positive eating’!

Wie maakt het? 
De betekenis van ‘TerraSana’? Ge-
zonde aarde. De liefde voor pure 
smaken en voor de natuur zit in 
het DNA van deze onderneming. 
Ze maken echte voeding zonder 
onnodige toevoegingen, allemaal 
biologisch, puur en plantaardig. 
Ze koesteren hun boeren, partners 
over de hele wereld én hun goede 
doelen. Met oneindig veel authen-
tieke producten zorgen ze dat je 
altijd goed eten op je bord hebt, 
dat je lichaam en geest goed ge-
voed worden. Zo fijn dat ze er zijn. 
www.terrasana.nl

Ode aan een oude 
pannenmode

Waarom zo lekker? 
In de EcoStoof® gaart je eten vanzelf.

Winter Minestrone soep
Ingrediënten 

• 2 eetlepels olijfolie, 1 middelgrote ui, in 

ringetjes gesneden

• 2 teentjes knoflook, geperst

• 250 g winterpeen, in vieren overdwars en 

plakjes van 1 cm gesneden                    

• 2 theelepels gedroogde Italiaanse 

kruiden

• 400 gram tomatenblokjes

• 360 gram gekookte witte bonen 

• 2 aardappelen, in stukjes gesneden

• 100 gram pasta naar keuze 

• 1.5 liter bouillon

• versgemalen peper en zout naar smaak

Bereiding

Kooktijd 5 minuten, stooftijd 25 minuten.

Bak de ui zachtjes aan in de olie en voeg de 

knoflook toe. Voeg dan de overige groentes 

toe (gebruik gerust meer of andere groen-

tes) samen met de kruiden, en bak deze 

ook mee. Voeg de groentebouillon en ove-

rige ingrediënten toe en breng op smaak 

met peper en zout, breng het geheel aan 

de kook met de deksel op de pan. Kook het 

gerecht 5 minuten. Zet de pan 25 minuten 

in de EcoStoof® of kook 10 minuten op laag 

vuur. Garneer het gerecht met verse tijm of 

basilicum.

ACTIE: exclusief voor onze lezers € 15 kor-

ting op een EcoStoof®, met code AAR. Ga 

naar www.ecostoof.nl en kies je kleur. 

(Niet in combi met andere acties en voor-

deelsets). 

6    RENÁTA'S CHOICE

O, Madam         
Edamame

Waarom zo lekker?
Deze biodynamisch geteelde 
jonge sojaboontjes, ook wel                
Edamameboontjes genoemd, 
schitteren sinds kort als groene 
pareltjes in het vriesschap. Ze 
komen van Nederlandse bodem 
en dat is uniek: zo min mogelijk 
stappen en schakels tussen 
boer en bord. Super duurzaam! 
Na het oogsten worden de 
boontjes uit hun peul gehaald, 
kort geblancheerd en direct 
ingevroren. Dit zorgt voor een 
kakelverse smaak en ze zitten 
boordevol voedingsstoffen zoals 
vitaminen en eiwitten. Heerlijk 
als topping voor een poke bowl of 
curry. Tapenade maken? Stoom 
het kort, pureer het met wat olie 
en druppeltjes citroensap, heerlijk! 

Wie maakt het?
Marga Klein Swormink en Wim 
Stegeman zijn de telers én de 
ambassadeurs van de Edamame-
boontjes. Hun vruchtbare akkers 
vol sojabonen zijn omringd door 
kruidenrijke zomen die insecten 
aantrekken en zo de groei van 
de bonen bevorderen. Ze ma-
ken deel uit van de groep telers 
van de Nederlandse biodyna-
mische diepvriesgroentes van                                  
Luna e Terra. Samen zorgen ze 
voor bodemvruchtbaarheid, biodi-
versiteit en een goed teeltplan. Zo 
geven ze een positieve boost aan 
de Nederlandse bodem. Hulde! 
www.luna-e-terra.nl 

Tekst: Renáta Horenová | Portret: Alex Schröder

Ingrediënten, voor ca. 4 personen
• 1 kg kruimige aardappels (vuil gewicht), geschild en in stuk-

ken

• 1 teentje knoflook, geplet
• flinke snuf zeezout
• 400 g gesneden boerenkool
• 2 winterpenen, geschild en in plakjes
• 25 g plantaardige boter
• versgeraspte nootmuskaat
• versgemalen peper
• 5 el olie
• 250 g tempé, in blokjes
• 1/4 - 1/2 tl gerookte-paprikapoeder
• 3 el sojasaus of shoyu
• 1/2 el ahornsiroop

Bereiding
Zet de aardappels half onder water in een zeer ruime pan en 
breng ze aan de kook met de geplette knoflook en een flinke 
snuf zeezout. Zet het vuur laag zodra de aardappels koken. 
Voeg na ca. 8 minuten de boerenkool toe (boven op de aardap-
pels). Breng in een andere pan wat water aan de kook en kook 
de plakjes winterpeen in 5-7 minuten beetgaar. Giet ze af en 
laat even uitdampen. Controleer na ca. 5 minuten (na het toe-
voegen van de boerenkool) of de aardappels gaar zijn. Verleng 
eventueel de kooktijd met 5 minuten. Als de aardappels gaar 
zijn en de boerenkool is wat geslonken, verwijder je het ge-
plette teentje knoflook en kun je beginnen met stampen. Giet 
eerst het kookvocht af, maar vang dit op in een kop. .

FAMILY.EAT.PLANT.
In navolging op het succes van het stoere vegan kookboek MAN.EAT.
PLANT. maakten chef Maartje Borst en fotograaf Lisette Kreischer 
in 2021 het familiekookboek FAMILY.EAT.PLANT.. Met dit boek ont-
dek je de allerlekkerste en leukste vegan recepten voor de hele fa-
milie en allerlei soorten familie. Van classic family diners, gerechten 
uit de oven, ontbijt, lunch en snacks tot salades, groenteschotels en 
zoetigheden. | www.maneatplant.com/family-eat-plant

Stamp de aardappels met de boerenkool tot een mooie puree.
Voeg de boter toe en roer even door met een houten lepel. 
Voeg zoveel van het kookvocht toe tot je een lekker smeuïge 
consistentie hebt verkregen. Breng op smaak met wat gerasp-
te nootmuskaat, peper en eventueel extra zout naar smaak. 
Roer de wortelplakjes erdoor. Verhit voor de tempéspekjes een 
koekenpan op hoog vuur. Voeg de olie toe en bak de tempé-
blokjes goudbruin en knapperig. Draai het vuur laag. Voeg het 
gerookte-paprikapoeder en de sojasaus of shoyu toe. Meng 
goed zodat alle blokjes bedekt worden maar pas op dat ze 
niet aanbranden! Voeg de ahornsiroop een paar seconden na 
het toevoegen van de sojasaus toe, en laat de saus even kort 
meebakken en karamelliseren. Draai het vuur uit en verdeel de 
spekjes over de stamppot.

*Let op met het gebruik van gerookte-paprikapoeder. Je hebt 
een zoete en een pittige variant. Ze zijn allebei geschikt, dus 
gebruik wat je lekker vindt. De smaak hiervan is heel sterk, dus 
doseer deze specerij met beleid.

BOEREN
KOOL

STAMP
POT

met tempéspekjes

Dit is een heerlijke versie van 
de Hollandse klassieker. Een 
lekker makkelijk en gezond 

familierecept waarmee je 
de gure wintermaanden wel 
doorkomt. De tempéspekjes 
zijn een perfecte aanvulling 
op de boerenkoolstamppot. 

Ze maken van elke stamppot 
meteen een feestje, en leve-

ren relatief veel eiwitten voor 
ieder gezinslid op voor een 

milde prijs!

Tekst: Maartje Borst 

Beeld: Lisette Kreischer
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Tekst en Beeld: Leah Groeneweg

Bij wildplukken, het verzamelen van eetbare wilde planten, 
denk je al gauw aan het overvloedige groen van het voorjaar 
en de zomer en hooguit nog wat bessen en paddenstoelen in 
de herfst. Maar niks is minder waar. Als je maar weet wat en 
waar je moet zoeken, is ook de winter een fijne wildpluktijd. 

 
Winterhard
Hoewel we soms in februari nog een witte verrassing krijgen, 
zijn de winters niet meer zo ijzig als vroeger. Veel planten ma-
ken daar dankbaar gebruik van. Paardenbloem, vogelmuur, 
kleine veldkers, duizendblad, veldzuring en dovenetel verdra-
gen de kou en blijven groen zolang het niet al te hard vriest. Het 
speenkruid is in november al weer uitgelopen en kun je tegen 
het einde van de winter volop plukken als vitamine C-rijke 
aanvulling op jouw winterkost. En wil je een exclusieve kiem-
groente? Dan zijn de jonge kiemplanten van het kleefkruid 
een eerste keus. Ga naar een plek waar je in het voorjaar kleef-
kruid omhoog zag klimmen tegen brandnetels, fluitenkruid 
en struiken. Grote kans dat je hier de hele winter door jonge 
kleefkruid-kiemplanten vindt. Ze zijn namelijk in de herfst al 
ontkiemd en blijven, mits het niet al te hard vriest, de hele win-
ter staan.

En dan de wortels. Planten met eetbare wortels als paarden-
bloem en de wortels van de, nog niet bloeiende, wilde peen en 
teunisbloem, vormen een smakelijk en zetmeelrijke aanvulling 
van gerechten. Mocht de weersvoorspelling toch flinke vorst op-
geven, graaf ze dan eerder op en leg een wintervoorraadje aan. 

Hoe gaat dat nu, wildplukken?
Ga op zoek naar een schone plukplek, pluk alleen planten die je 
goed kent en herkent, ook als ze niet bloeien. En wees voorzich-
tig als je medicijnen gebruikt. Bij sommige planten bestaat dan 
de kans op dubbele werking of wisselwerking. 

Vaak hoef je niet ver om eetbare wilde planten te vinden. Kleine 
veldkers, vogelmuur en paarse dovenetel bevolken de kaalge-
schoffelde plekken in tuinen en moestuinen. 

De paardenbloem vind je bijna overal. In velden, langs paden 
en hopelijk ook in jouw tuin. En met een beetje geluk heb je 
ook een rommelhoekje waar de brandnetel kan groeien en het 
kleefkruid al weer opkomt. De insecten zullen jou dankbaar zijn 
als ze in het voorjaar weer van de nectar van de paardenbloem 
kunnen genieten, hun eitjes op de brandnetel kunnen leggen 
en vogels snoepen de hele winter door nog van de zaden van 
wilde planten. Laat ze daarom rijkelijk groeien en bloeien zodat 
er wederkerigheid ontstaat in jouw relatie met de natuur. Al is 
het maar in jouw tuin. De dieren hebben profijt van de bloeien-
de inheemse planten en zelf kun je er gerust een paar plukken 
of uitgraven om jouw bord mee te verrijken.

Onderdeel van de natuur
Hoezeer de wilde planten ook bestreden worden door de mens, 
volhardend duiken ze elk jaar weer op. Laten we de verbinding 
met de Aarde weer aangaan en weer onderdeel worden van 
de natuur, in plaats van er koste wat kost tegen te strijden. Kijk 
maar eens goed naar de prachtig gevormde blaadjes van het 
vogelmuur, de dappere groeikracht van de paardenbloem en 
de tere kiemplantjes van het kleefkruid. Voel jij dan ook de ver-
wondering?

Als je interesse hebt in het volgen van een opleiding ‘eetbare 
wilde planten’ of een keer mee wil met een wandeling waarin 
de eetbare planten van dat seizoen worden behandeld, kijk 
dan voor meer informatie op www.inhetwildeweg.nl. Tim en 
Leah van In Het Wilde Weg organiseren themawandelingen 
eetbare wilde planten, natuurbelevingsactiviteiten, kanotoch-
ten en wildpluk- excursies in Drenthe en Groningen. Daarnaast 
verzorgen zij een jaaropleiding ‘eetbare wilde planten’ en een 
jaarprogramma Being Nature, waarbij je op een inspirerende 
ontdekkingsreis gaat. Op zoek naar een hernieuwde verbinding 
met Moeder Aarde, waarbij je de bron van het leven en de na-
tuur weer in jouw leven gaat verwelkomen. Verbinding met de 
natuur, verwondering, beleving, gezonde voeding en koken op 
het kampvuur spelen hierbij een centrale rol.

WILDPLUKKEN
TEGEN HET EIND
VAN DE WINTER

FEBRUARI 2024 RECEPTEN

Linzensalade met wintergroen

Ingrediënten 
• 150 gram bruine linzen
• bakje kerstomaten
• 2 stengels bleekselderij
• 1 appel
• bosje vogelmuur, kleine veldkers en kiemplantjes van 

kleefkruid 

• scheut lijnzaadolie
• scheutje balsamicoazijn
• peper en zout

Bereiding:
Kook de linzen gaar volgens de aanwijzing op de verpak-
king en laat ze afkoelen.

Halveer de kerstomaten. Snijd de bleekselderij en appel 
in stukjes. En snijd de wildpluk grof.

Doe alles in een schaal, schenk er een scheutje olie over, 
een beetje balsamicoazijn, peper en zout en meng door 
elkaar.

Pasta met paddenstoelen 
en speenkruid

Ingrediënten
• 250 gr. pasta
• scheutje olijfolie
• 1 ui
• 1 teentje knoflook
• 1 bakje gemengde paddenstoelen
• 200 ml haverroom 
• 1 theelepel tijm
• 1 theelepel oregano
• peper en zout
• 1 flinke bos speenkruidblad (vóór de bloei geplukt)

Bereiding:
Kook de linzenpasta gaar volgens de aanwijzingen op de 
verpakking.

Pel en snipper de ui en knoflook. Snijd de paddenstoelen 
in reepjes.

Fruit de ui in de olijfolie, en voeg daarna de paddenstoe-
len toe. Bak een paar minuten.

Voeg dan de knoflook,  kruiden en haverroom toe. Ver-
warm ongeveer 10 minuten. Roer dan het speenkruid 
erdoor en breng op smaak met peper en zout.
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VEGAN BROWNIES
MET CRUNCHY CASHEWPASTA
MET CACAO NIBS

Nice & Nuts staat voor een grote variatie aan noten, zuidvruch-
ten, zaden, pitten en mixen. Bovenop de al bestaande noten-
pasta’s zijn er nu 2 smaken toegevoegd met een éxtra twist: de 
amandelpasta met kokos en de crunchy cashewpasta met cacao 
nibs. De noten zijn zorgvuldig geselecteerd en gemalen tot heer-
lijke pasta’s. Natuurlijk zijn ze heel lekker op brood! Maar ook  
goed te gebruiken in zoete baksels, zoals deze vegan brownies. 

Dessert of gebak, 12 stuks
Bereidingstijd: 20 minuten + 20 minuten oventijd
Keukenbenodigdheden: brownievorm van ca. 20x20cm, bakpapier, 
mixer, beslagkom

Ingrediënten bodem
• 175 g crunchy cashewpasta met cacao nibs (Nice & Nuts)
• 150 g appelmoes
• 200 g ahornsiroop
• eventueel geraspte schil van ½ sinaasappel (alleen de oranje 

schil)

• 100 g cacaopoeder
• 25 g bloem
• ½ tl bakpoeder
• een snufje zout
• 20 g pure chocolade (75%), in stukjes
• olie, om in te vetten

Bereiding
1. Verwarm de oven voor op 175°C (hete lucht). Vet de brownie-

vorm in en bekleed de vorm met bakpapier. 

2. Meng in een kom met een mixer de cashewpasta met de 
appelmoes, ahornsiroop en eventueel de sinaasappelrasp tot 
een glad geheel.

3. Zeef de cacao erboven en mix het er goed door.
4. Zeef de bloem, het bakpoeder en het zout erboven en schep 

alles goed om tot je een vrij dik beslag hebt.

5. Schep het beslag in de bakvorm. Strijk de bovenkant glad. 
Verdeel de stukjes chocola over de bovenkant.

6. Bak de brownie in het midden van de oven gedurende 18-20 
minuten. Neem uit de oven en laat de brownie helemaal 
afkoelen, het liefst een paar uur of een nacht.

7. Snijd de brownie in 12 gelijke stukken.
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WINTERPOSTELEIN SALADE

Zo gemakkelijk voeg je Omega 3 
toe aan je menu

Wat is het toch een prachtige groente, winterpostelein. Zo van-
uit het niets zie ik in het najaar opeens een tapijt van vlezige 
blaadjes winterpostelein in de tuin ontstaan. Ook bij onze brie-
venbus heeft zich een tapijtje gevormd: overal waar ik veel loop 
zaait het zich uit omdat ik de minuscule speldeknopzaadjes 
onder mijn schoenzolen meesleep. Elk jaar als het gesneeuwd 
heeft verbaas ik me er weer over dat ie ‘ready to eat’ weer onder 
de sneeuw vandaan komt. Wie zijn ogen goed de kost geeft, 
komt het onderweg ook vaak tegen. Deze Omega 3 winterpos-
teleinsalade komt uit mijn boek Weten van (h)eerlijk eten 2. Een 
van mijn grote favorieten.

Ingrediënten voor circa 2 personen
• 200 gram winterpostelein of veldsla (of van beide wat) *
• eventueel 2 eetlepels chiazaad
• 2 eetlepels gepeld hennepzaad
• 3 eetlepels walnoten
• 5 zongedroogde tomaten
• 1 rode ui
• een paar eetlepels verse groene (on)kruiden
• 100 gram schapenfeta (of vegan witte kaas)

* Gebruik eventueel ook een deel winterse groene blaadjes. Ik 
voeg zelf vaak een flinke hand kleine veldkers of vogelmuur 
toe.

Voor de dressing
• 25 ml biologische koudgeperste koolzaad-, olijf of walnoot-

olie

• 25 ml hennepolie (of 50 ml van één van deze drie oliën)
• 1 teen knoflook uitgeperst
• 30 ml citroensap of appelazijn
• sap van een halve sinaasappel
• 2 eetlepels ahornsiroop of koud geslingerde honing 
• een paar draaien peper en zout uit de molen

Bereiding
Was de sla goed en droog het in een slacentrifuge. Doe het 
in een schaal en strooi chia- en hennepzaad en de walnoten 
erover. Knip of snijd de zongedroogde tomaten in hele kleine 
reepjes, snijd de verse kruiden fijn, schil en snipper de ui en 
voeg dit alles toe. Meng alle ingrediënten door elkaar. Ver-
brokkel als laatste de schapenfeta en strooi erover. Maak de 
dressing, proef even of het zuur/zoet gehalte goed is, voeg des-
gewenst nog wat van de ingrediënten toe. Serveer het in een 
kommetje naast de salade.

Gezondheidstips
Bij Omega 3-vetzuren denkt menigeen aan vis. Vette vis is 
inderdaad de rijkste bron van Omega 3- vetzuren. Maar ook 
andere voedingsmiddelen kunnen een mooie bijdrage leveren 
aan je Omega 3- inname. Denk aan winterpostelein, veldsla, 
hennepzaad, walnoten, chiazaad, walnoten-, koolzaad- en hen-
nepolie en tot slot ook nog de schapenkaas. Omdat schapen 
normaliter buiten lopen en gras eten bevat schapenzuivel een 
mooie hoeveelheid Omega 3. De vegan kaas bevat deze vetzu-
ren dus niet.

Een gezonde balans tussen Omega 3 en Omega 6-vetzuren is 
van groot belang voor ons brein, ons lijf en ons welzijn. Lees er 
veel meer over via de QR-code hieronder.

Rineke Dijkinga
www.rinekedijkinga.nl
www.mooietenuitdelokaleketen.nl  
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De lijfspreuken die de afgelopen 20 jaar als een rode draad 
door mijn werk liepen:

1. ‘De dokter van de toekomst zal geen medicijnen meer geven, 
maar zal ervoor zorgen dat zijn patiënten zich interesseren voor 
de zorg voor het menselijk lichaam, voor voeding en voor de 
oorzaak en de preventie van ziekte.’ (Thomas Edison, 1847)

2. ‘De mens heeft het web des levens niet geschapen, hij is 
slechts een draadje ervan. Alles wat hij het web aandoet, doet 
hij zichzelf aan.’ (Wijsheid Cree-Indianen)

3. ‘Veel is bewezen, hoewel het in de grond niet waar is. Veel is 
eeuwig waar, hoewel het bewijs niet daar is.’

Andere laag
Na 20 jaar voel ik steeds duidelijker dat er een andere laag 
moet worden aangeraakt. Nagenoeg iedereen wil gezond 
oud worden, mooie/schone natuur en met zo weinig mogelijk 
(klimaat)crisissen door het leven gaan. Toch lukt het op grote 
schaal nog niet om vitaal en gezond eten en leven dé norm 
te laten zijn. En om de gezondheid van alles wat leeft - en 
aan onze zorg is toevertrouwd - prioriteit nummer 1 te geven. 
Prachtige hoopvolle initiatieven daargelaten. Natuurlijk zijn er 
talloze redenen te bedenken waarom vitaal eten vaak niet onze 
topprioriteit is. Zelf denk ik dat het pas gaat gebeuren als we 
weer ‘verliefd’ worden’ op het leven, op de natuur. We kunnen 
nog zoveel adviezen, maatregelen, regels, wetten of subsidies 
bedenken, maar het DOEN moet vanuit een intrinsieke moti-
vatie komen. Waarbij we ‘verliefd’ zijn op het leven en alles wat 
aan onze zorg is toevertrouwd. 

De rest van mijn leven wil ik mijn steentje bijdragen om, vanuit 
mijn voedselsafari, andere mensen mee te nemen op reis. Als 
er veel meer mensen op voedselsafari gaan kunnen we heel 
wat eettafels bereiken.

REIS JE EEN STUKJE 
MET ME MEE IN 
2024? IK GA OP 

VOEDSELSAFARI.
Tekst en Beeld: Rineke Dijkinga

Ik ga dit jaar op avontuur: ik ga namelijk op voedselsafari. 
Wat een fantastisch vooruitzicht. Eentje waar ik stiekem 
al vanaf mijn kindertijd een beetje van droom. Het is een 
safari op een ‘postzegel’ land. Een postzegel waar ongeloof-
lijk veel te zien, te ervaren, te proeven, te leren, te doen, te 
voelen, te verwonderen en te ontdekken valt. De postzegel 
heet Heerlijk Westerwolds Land. Hier gaat ons plan ‘Eet het 
jaarrond van eigen grond’ van start. Zie QR code onderaan. 
We gaan ervoor dat de safari een succes wordt… zodat er op 
veel meer plekken in Nederland postzegels ontstaan waar 
iedereen op voedselsafari kan gaan. Reis je een stukje met 
me mee dit jaar? Ik zal op deze plek in het Bio Magazine 
elke keer een reisverslagje delen.

Op de trekker
Vijftig jaar geleden leerde ik trekker rijden. Begin januari 2024 
leerde ik het opnieuw. Ik denk dat veel mensen het gevoel ken-
nen dat ze als kind eigenlijk al wisten wat ze wilden bijdragen 
in dit leven. Ik ook: ik wilde boswachter, dierenarts of boerin 
worden en zo mijn bijdrage leveren aan een mooiere wereld. 
Het liep anders. Ik kwam terecht in de commerciële dienstver-
lening. Deze wereld verliet ik toen ik begin 30 was, om me als 
therapeut in de wereld van de complementaire geneeskunde 
te storten. Het was inderdaad ‘storten’, omdat ik me er met ziel 
en zaligheid aan overgaf. Ik voelde me net een spons die alle 
kennis en wijsheden in zich opzoog. Het was een inspirerende 
zoektocht naar verbanden en oorzaken. Oude wijsheden, na-
tuurwetten en eeuwenoude kennis speelden er bovendien een 
belangrijke rol. 

De afgelopen 20 jaar deed ik naast mijn werk als therapeut 
veel aanverwante werkzaamheden. Ik ging schrijven (boeken, 
magazines en online), richtte een lijn met natuurvoedingspro-
ducten op en werd spreker, trainer en productontwikkelaar, 
etc. Met het geld van de boeken kocht ik samen met mijn man 
landbouwgrond: Heerlijk Westerwolds Land. Wat een fantasti-
sche jaren!

Vooruitboeren op de fundamenten van het verleden
Mijn hang om oude wijsheden, waarheden en gebruiken te 
onderzoeken, op waarde te schatten (en te herintroduceren) 
in onze huidige tijd zit diep in mij. Vanuit de fundamenten van 
ons medische, voedsel- en landbouwverleden ga ik me dit jaar 
volledig toeleggen op ons project ’Eet het jaarrond van eigen 
grond’. Het doel is dat iedereen die ons land bezoekt (voor een 
lezing, training, open dag, workshop, excursie, oogstdag of 
diner) ziet, voelt, proeft, smult en ervaart hoe voedsel primair 
bedoeld is: om ons te voeden in plaats van te vullen. Om onze 
vitaliteit en veerkracht te ondersteunen. We hebben het dan 
over authentiek voedsel dat de gezondheid van alles wat leeft 
respecteert. Eigenlijk zoals voedsel tot zo'n 70 jaar geleden 
geteeld, verwerkt, houdbaar gemaakt en gegeten werd. 

In ons plan:
• Kan iedereen die dat wil weer gezondheids-, kook-, natuur- en 

voedselvaardigheden aanleren. 

• Kunnen er hopelijk veel meer jonge boeren instromen op 
kleine boerderijen die 'vooruitboeren op de fundamenten van 
het verleden'.

Ons project gaan we op meer plekken in Nederland uitrollen. 
Ik kan niet wachten om jullie te vertellen hoe we dit concreet 
gaan doen. Maar zover is het nog niet. Er moeten eerst nog 
wat fundamenten gelegd worden. Het is een flinke maar zo’n 
prachtige uitdaging. Via deze blog houd ik jullie op de hoogte. 

Rineke
www.rinekedijkinga.nl/Heerlijk Westerwolds Land 
www.mooietenuitdelokaleketen.nl
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MET NATUURLIJKE LANDBOUW TERRORISME BESTRIJDEN
LEGERLEIDING THAILAND ONDERWEES NIEUWE LANDBOUWMETHODE

Tekst: Ine van Staveren | Beeld: Emro Japan

Als gevolg van de gedegradeerde landbouwgrond en de 
verwoestijning door bosontginning, heerste er tijdens de 
jaren ’80 bittere armoede in het noordoosten van Thailand. 
Ook veroorzaakte de communistische rebellen die de regio 
binnenvielen, onrust en opstand. Zodoende startte de 
Thaise regering in 1988 met de legerleiding een duurzaam 
landbouwproject op Saraburi, een landgoed ten noorden 
van Bangkok. Daarbij gebruikten ze een mengsel van 
Effectieve Micro-organismen ofwel EM, als onderdeel van 
een natuurlijke landbouwmethode, om daarmee zonder 
noemenswaardige kosten zowel de productiviteit van 
voedsel als de leefomstandigheden te verbeteren. 

Teruo Higa
Dat juist het Thaise leger werd ingezet voor educatie van duur-
zame landbouw is buitengewoon opmerkelijk, zo berichtte de 
ontdekker van EM, de Japanse tuinbouwprofessor Teruo Higa, in 
zijn artikel ‘Invoering van EM als staatsproject’ uit 2014. Zijn tech-
nologie van begin jaren ’80 is gebaseerd op fermentatie en do-
minantie van goede micro-organismen, die de natuurlijke weer-
stand van bodem en planten, maar ook van dieren en mensen 
verhoogt en wordt ondertussen zowel klein- als ook grootschalig 
in 130 landen toegepast. Van huishoudelijk gebruik en woning-
bouw tot waterzuivering in rivieren en meren, met de brede toe-
pasbaarheid van EM streeft Teruo Higa naar meer saamhorigheid, 
vreedzame co-existentie en gedeelde welvaart in de wereld, zo is 
te lezen in zijn boek An earth saving revolution. 

Modelhoeve
Allereerst functioneerde het Thaise landbouwproject Saraburi 
als een modelhoeve van 60 ha voor de hogere legerleiding zoals 
majoors, die zich middels cursussen verdiepten in vermeerdering 
en toepassing van EM bij landbouw en veeteelt en bij het zuive-
ren van drinkwater en waterbassins bij viskwekerijen. Vervolgens 
startte de legerleiding kleinere modelhoeven in de regio voor 
lokale boeren, die zodoende praktisch overtuigd raakten van de 
werkzaamheid. 

Miltairen helpen mee
Het militaire apparaat leerde ook niet-boeren over de toepassing 
van EM en hielp mee aan herbebossing en optimalisatie van 
de landbouw. Waar de lokale bevolking eerder door armoede 
in de opiumteelt en de maffiaterreur geraakte, veranderde hun 
perspectief door de nieuwe succesvolle landbouwmethode. De 
communistische groeperingen verloren hun macht en de vrede 
keerde weer. Ook in de zuidelijke grensstreek, waar islamitische 
guerrillastrijders een onderkomen hadden, verdween de geweld-
dadige agressie. 

Landelijke opleiding
Naast die militaire fase volgde er in de jaren ’90 een landelijke 
beroepsopleiding voor natuurlijke landbouw met EM, waar veel 
leraren gebruik van maakten om hun leerlingen die methodiek bij 
te brengen. Na de afschaffing van die beroepsopleiding startten 
ongeveer 5000 leraren vervolgens hun eigen studiegroepen, zo-
dat ook de EM-technologie thans deel uitmaakt van het leerplan 
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in de Thaise scholen. En Saraburi bleef een erkende landbouw-
school, waar leerlingen uit arme boerendorpen gratis onderricht 
krijgen in toepassing van EM als onderdeel van de Kyusei Nature 
Farming (KNF) landbouwmethode onder de naam: The Kyusei 
Nature Farming Central Training Center. 

Zoveel steun en betrokkenheid bij de ar-
men door de regering lijkt op een sprook-
je, maar volgens Prof. Teruo Higa kan 
Thailand met deze aanpak als natie een 
voorbeeld zijn voor andere landen

Biologische basis
Thailand is het eerste land, buiten Japan, 
waar die KNF methode met EM in praktijk 
werd genomen. Het is een manier van 
leven in harmonie met de natuur en een 
landbouwmethode op biologische basis 
voor gezond voedsel en met behoud van 
duurzaamheid. 

Deze werkwijze is gebaseerd op de filoso-
fie van de Japanse geestelijke leraar Mo-
kichi Okada (1882-1955), die de principes 
van de KNF ontwikkelde, in de overtui-
ging dat de wereld een paradijs kan wor-
den door ziekte, armoede en conflicten 
uit te roeien. Zijn spirituele beweging Se-
kai Kyusei Kyo heeft sinds 1989 ook de The 
Asia-Pacific Natural Agricultural Network 
(APNAN) gestimuleerd, voor uitbreiding 
van de KNF methode en toepassing van 
EM technologie, in meer dan 50 landen in 
Azië en de Pacific. 

Ook de Japanse missionaris en geestelijk 
leider van de Sekai Kyusei Kyo in Thailand, 
Reverend Kazuo Wakugami (1920-2005), 
heeft na zijn allereerste introductie van 
KNF in 1968 op een Agrarische school in 
Chiang Mai, decennia lang bijgedragen 
aan de ontwikkeling van het landbouw-
centrum in Saraburi en wordt om die 
reden geëerd. 

Conflicten en oplossingen
Zowel de inzet van het leger bij bestrij-
ding van armoede door een duurzame 
en natuurlijke landbouwmethode, als de 
steun van een geestelijk leider bij educa-
tie, kan landen met conflicten helpen aan 
oplossingen. Er zijn veel oorlogsgebieden 
in en bij het Midden-Oosten, zoals Syrië, 
Zuidoost-Turkije en Afghanistan, of in 
Afrikaanse landen grenzend aan de Sahara, 
zoals Tunesië, Marokko en Libië, die te maken hebben met voed-
selnood, armoede én terrorisme door verwoestijning en klimaat-
verandering. Regeringen zijn echter veelal onwetend wat betreft 
de mogelijkheid van grootschalig ecologisch herstel, en dat nood-
zaakt (ook westerse) kennislanden om bij te dragen aan educatie 
en hulp bij duurzame landbouwprojecten. 

Tijd van hoop
Herstel van landbouwgronden kan wel twintig jaar duren, maar 
dat is ook een tijd van hoop, heilzame arbeid en perspectief én 
om oorlog en vluchten te voorkomen, zo stelt de ecoloog John 
D. Liu, als adviseur van ecologische regeringsprojecten en maker 
van de  documentaire Groen Goud. Bovendien zijn vele handen 

gewenst bij het herstel van vruchtbare 
grond en zuiver water.

Ook voormalig Commandant der Strijd-
krachten generaal b.d. Tom Middendorp 
is, als voorzitter van de Internationale 
Militaire Commissie voor Klimaat en 
Veiligheid (IMCCS), dagelijks bezig met 
oplossingen van bijvoorbeeld klimaat-
conflicten. Zo ontdekte hij tijdens zijn 
strijd in Afghanistan tegen de Taliban 
(2004) dat een conflict in een district pas 
oploste door de oorzaak, namelijk water-
tekort en -verdeling, aan te pakken met 
het slaan van extra waterputten. 

Net als de EM -andbouwmethode zijn dit 
simpele, goedkope, maar vooral humane 
en alom toepasbare oplossingen, die 
zowel van overheidswege als grassroots, 
verspreid kunnen worden.

mei 2016; aangepast nov. 2023  © Ine van Stave-

ren is ex-boerin, onafhankelijk onderzoeker en au-

teur van Tussen aardappels en aardolie (roman 

2014) en van Het oerparadijs van de jager-ver-

zamelaar: Over de gevolgen van grootschalige 

landbouw voor man, vrouw en milieu (2018) www.

eko-azakh.nl

Bronnen: EM Agriton BV; Tijdschrift EM Belgium 

dec. 2014; International Nature Farming Research 

Centre www.infrc.or.jp; www.emrojapan.com/blog; 

www.apnan.org; www.rijksoverheid.nl/actueel. 

Foto’s: www.emrojapan.com
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Een verkoudheid, griep of andere klachten zijn tekenen 
van je lichaam. En je hoeft niet altijd naar een aspirine te 
grijpen om koorts te onderdrukken. De koorts is er met 
een reden. Maar hoe help je je lichaam op een natuurlijke 
manier herstellen van ziekte of vervelende kwaaltjes? In 
Zoetermeer vind je de biodynamische tuin van Weleda. Hier 
groeien ruim 60 geneeskrachtige plantensoorten. Hiervan 
maken ze geneesmiddelen in hun eigen apotheek. En die 
geneesmiddelen helpen jouw lichaam herstellen op een 
natuurlijke manier. Duik je mee de tuin in?

De allereerste antroposofische geneesmiddelen
Meer dan 100 jaar geleden werden in Zwitserland de allereerste 
antroposofische geneesmiddelen bereid door Oskar Schmiedel, 
op verzoek van de Nederlandse arts Ita Wegman. Dit legde de 
basis voor Weleda. Met de holistische denkwijze van Rudolf Stei-
ner in haar DNA ontwikkelt Weleda vandaag de dag nog steeds 
biologische en 100% natuurlijke verzorgingsproducten en genees-
middelen. Maar wat is antroposofie eigenlijk?

Neem bijvoorbeeld een antroposofisch arts. De antroposofische 
geneeskunde kijkt verder dan de klacht, er wordt gezocht naar de 
oorzaak. Zo vormen vanuit een holistisch oogpunt lichaam, ziel en 
geest één. Een ziekte of kwaal komt door een onbalans, maar de 
balans terugvinden zit in ons eigen zelfherstellend vermogen. En 
daarbij helpen de geneesmiddelen van Weleda. De kracht van de 
natuur stimuleert het zelfherstellend vermogen in jou. En wist je 
dat een groot deel van de geneesmiddelen uit de eigen biodyna-
mische tuin in Zoetermeer komt? 

Meer dan 800 geneesmiddelen
Weleda teelt meer dan 60 geneeskrachtige planten in eigen tuin 
en maakt hiervan geneesmiddelen en een deel van de zelfzorg-

middelen. Dit gebeurt allemaal op een steenworp afstand in de 
productieafdeling en de apotheek. Na het oogsten worden de ver-
se planten gelijk naar binnengebracht en verwerkt. Dit betekent 
dat het hele proces op één plek gebeurt, van het planten van het 
zaadje tot het produceren en afvullen van het product. 

Maar dat gaat natuurlijk niet zomaar. Het is belangrijk dat de ac-
tieve ingrediënten uit planten op een speciale manier verwerkt 
worden. En daarvoor gebruikt Weleda haar jarenlange kennis en 
wijsheid vanuit verschillende hoeken. Van homeopathie tot aan 
plantengeneeskunde en antroposofie. De inzichten uit de antro-
posofie komen onder andere van Rudolf Steiner. Hij gaf de aan-
wijzigingen voor het bereiden van geneesmiddelen die leiden tot 
een verbeterde werkzaamheid van de grondstof. Deze manier van 
bereiden vind je alleen terug bij de geneesmiddelen van Weleda. 

Het resultaat? De kracht van de natuur verwerkt in effectieve ge-
neesmiddelen en zelfzorgmiddelen. Het assortiment van Weleda 
bestaat uit meer dan 800 natuurlijke geneesmiddelen en ruim 20 
zelfzorgmiddelen. 

De geneeskrachtige werking van Calendula 
Ken je bijvoorbeeld de geneeskrachtige eigenschappen van Ca-
lendula? Het is meer dan een prachtige bloem voor in siertuinen, 
Calendula helpt je lichaam en huid herstellen. De goudsbloem 
ontleent haar verwarmende en beschermende krachten aan de 
zon, die ze met haar kopje de hele dag volgt. Elk bloemblaadje ab-
sorbeert het licht en de warmte en zo ontstaan er actieve stoffen 
zoals carotenoïden, flavonoïden en essentiële oliën. Deze stoffen 
genezen ontstekingen, stimuleren de aanmaak van nieuw weef-
sel en bestrijden infecties. Daarom vind je Calendula in meer dan 
22 geneesmiddelen van Weleda. 

Van oranje bloemenzee tot Calendula Zalf 
In de tuin van Weleda zaait de tuinploeg elk jaar rond april de 
Calendula. Halverwege juni vormen de bloemen een oranje bloe-
menzee in Zoetermeer. Op dat moment worden de bloemen 
gelijk geoogst. De bloem, blaadjes en stengels worden met de 
hand geplukt, gereinigd en versneden. Daarna baden – macere-
ren – verschillende delen van het bloemetje vier weken lang in 
een mengsel van alcohol en water. Dit mengsel wordt 
vervolgens uitgeperst. Hierdoor ontstaat er een sterke 
tinctuur vol helende eigenschappen die de basis 
vormt voor de geneesmiddelen, zelfzorgmiddelen 
en verzorgingsproducten. Dit gebeurt allemaal 
met de hand, want zorg en aandacht zijn essen-
tieel. Deze unieke productiemethode zorgt voor 
een hoge kwaliteit van de producten. 

“Als de tuinploeg goudsbloem heeft geoogst 
kennen we geen negen-tot-vijf mentaliteit. Het is 
belangrijk om de verse planten dezelfde dag nog 
te verwerken tot geneeskrachtig Calendula-extract.” 
Pascal Verheijen, hoofd productie bij Weleda

De kracht van Calendula vind je dan ook terug in verschillende 
geneesmiddelen en zelfzorgmiddelen van Weleda. Heb je bijvoor-
beeld last van ruwe of schrale plekjes? Calendula Zalf ondersteunt 
het herstellend vermogen van je huid en verzacht en verzorgt. 
Van het zaadje tot aan het verpakken en het opsturen van de zalf, 
het vindt allemaal plaats in de tuin en apotheek van Weleda. 

Een strenge kwaliteitscontrole
Net zoals je verse groenten bij de groenteboer haalt, koop je bij 
Weleda verse en natuurlijke producten. Alle grondstoffen zijn 
namelijk 100% natuurlijk. Zo gebruikt Weleda de natuur om je 
zelfherstellend vermogen te ondersteunen. Maar bij natuurlijke 
ingrediënten speelt de kwaliteitscontrole een belangrijke rol. Hier-
voor vind je in de apotheek een speciale afdeling. 

Van verse planten tot aan verpakkingsmaterialen en het eindpro-
duct: alles wordt zorgvuldig gecontroleerd en getest. Hiermee 
voldoet Weleda aan de geneesmiddelenwet en de verschillende 
certificeringen, zoals bijvoorbeeld het kwaliteitskeurmerk NA-
TRUE. Je bent er dus van verzekerd, dat als je een product bestelt 
bij Weleda, het op natuurlijke wijze met aandacht en zorg wordt 
gemaakt. Dat alles onder één dak gebeurt, vind je bij geen enkel 
ander cosmeticabedrijf. Dat maakt het verhaal van Weleda zo 
bijzonder. 

Wilde tijm in Bio Tijmsiroop 
Maar er zijn véél meer geneeskrachtige planten die Weleda in 
eigen biodynamische tuin verbouwt. Denk bijvoorbeeld aan wilde 
tijm. Van bloeiende tijmplanten wordt door waterdampdestillatie 
aromatische etherische olie gewonnen. Het hele pand van Wele-
da ruikt dan dagen naar de kruidige tijm. Van deze tijm maakt 
Weleda vervolgens een zuiver plantaardige Bio Tijmsiroop met 
anijs. Tijm heeft een verwarmende en ontspannende invloed op 
de luchtwegen. Dit verzacht de keel. Een flesje dat je altijd in huis 
wilt hebben dus, zeker tijdens koudere maanden. Calendula Zalf 
en Bio Tijmsiroop zijn zelfzorgproducten en vrij verkrijgbaar.

“Op het moment dat we Bio Tijmsiroop produceren ruikt het 
hele pand naar tijm. Ik geniet van deze geur als ik het gebouw 
binnenkom. Dat is voor mij de ultieme Weleda-ervaring.” Florian 
Bonte, apotheker bij Weleda

Biologisch-dynamische tuin 
De verzorging en productie van alle planten en bloemen in de 
tuin van Weleda gebeurt op een duurzame en bewuste wijze. 
Al het restmateriaal wordt namelijk gebruikt voor nieuw leven 
in de tuin. Na het bereiden van tinctuur wordt het overgebleven 
plantenmateriaal verwerkt tot compost. Maar de tuin is ook bio-
logisch-dynamisch gecertificeerd door SKAL. Deze certificering 

krijg je als de bodemvruchtbaarheid en versterking van 
natuurlijke groei centraal staan. 

Tuinman Jan Graafland zorgt samen met zijn team 
al bijna 25 jaar voor de tuin van Weleda. En naast 
60 geneeskrachtige planten vind je ook nog 
eens 80 andere planten in de tuin, die de biodi-
versiteit ondersteunen. Zo kleurt de weelderige 
tuin van Weleda elk seizoen prachtig met haar 

irissen, tijm, rozemarijn, Calendula en meer. 

“In het pand hebben we ons eigen klein Spitsbergen 
(waar zich de wereldzadenbank bevindt). Een ruimte 

waar we meer dan 50 soorten zaden herbergen om de ver-
schillende planten die we gebruiken in onze geneesmiddelen en 
verzorgingsproducten ook voor de toekomst veilig te stellen. De 
sleutel van deze ruimte bewaar ik goed.” Jan Graafland, tuinman 
bij Weleda

Weleda geeft terug aan de natuur
Kies jij bewust voor producten die goed zijn voor mens en pla-
neet? Dan zit je bij Weleda goed. Ze gaan verantwoordelijk om 
met de grondstoffen van de aarde en geven met verschillende 
teeltprojecten weer terug aan de natuur. Zo komt lavendel uit de 
paarse velden in Moldavië en groeit wilde Arnica in de Karpaten in 
Roemenië. Maar of het nu Zoetermeer is of ergens anders ter we-
reld, Weleda behandelt mens en natuur eerlijk en rechtvaardig. 

Ondersteun je lichaam op een natuurlijke manier
Antroposofie gaat over meer dan alleen je lichaam, het gaat ook 
om je ziel en persoonlijkheid. Dit betekent dat je bij een ziekte of 
kwaaltjes niet alleen de symptomen bestrijdt, maar juist beroep 
doet op je zelfherstellend vermogen. Net zoals de natuur gene-
zende krachten heeft, heb jij die ook. 

Met de geneesmiddelen van Weleda ondersteun je je lichaam op 
een natuurlijke manier. Alle geneesmiddelen en zelfzorgmidde-
len zijn te bestellen via de Weleda bestelapp. De geneesmiddelen 
bestel je uitsluitend op recept van een geregistreerd arts. Bestel je 
online bij Weleda op werkdagen voor 14:00 uur? Dan worden de 
producten dezelfde dag nog verzonden, rechtstreeks uit de apo-
theek van Weleda. Wil je meer weten over de apotheek, genees-
middelen en bestelwijze? 

Kijk dan op www.weleda.nl/geneesmiddelen. 

DE KRACHT VAN DE NATUUR: 
WELEDA MAAKT GENEESMIDDELEN VAN PLANTEN UIT EIGEN TUIN

16    GEZONDHEID GEZONDHEID



MAGAZINE 19FEBRUARI 2024

Bert van Ruitenbeek, 
directeur Stichting Demeter

Demeter is het 
kwaliteitskeurmerk voor 
biodynamische landbouw 

en voeding

DEMETER

Hoe sterker we verbonden en verslaafd zijn aan het internet, 
des te meer raken we vervreemd van elkaar en van alles dat 
ons omringt. Eenzaamheid is vooral onder jongeren een 
groot probleem, dat gelijke tred houdt met de opkomst van 
de smartphones vanaf  2012. Artificial Intelligence (AI) zal 
hier nog een flinke schep bovenop kunnen gaan doen. Artifi-
cieel - ofwel kunstmatig - is het zeker, maar intelligent zeker 
niet, omdat we als mensheid een monster baren, zonder te 
weten hoe we de krachten die hieruit voortkomen kunnen 
beheersen. Net zoals de term ‘social media’ de plank behoor-
lijk misslaat, omdat het er juist voor zorgt dat we de sociale 
verbinding met de reële wereld om ons heen verbreken. Het 
onderdrukt bij veelvuldig gebruik onze creativiteit en onze 
zelfontplooiing, het is niet natuurlijk, het is niet sociaal en 
het is niet voedend in de ware zin van het woord. 

Landbouw en zorg
Mede hierdoor neemt het aantal ‘zorgvragers’, vaak mensen 
met relatie- en verslavingsproblemen, snel toe. Het is geen 
toeval dat de combinatie van landbouw en zorg uit de bio-
dynamische landbouw voortkomt. Omdat mensen weer pas 
kunnen aarden op een plek waar natuurlijke levensritmes 
nog ervaarbaar zijn, waar het goed ruikt, waar er variatie en 
schoonheid is in het landschap, waar dieren vrijuit kunnen 
rondscharrelen. Maar het is natuurlijk de wereld op z’n kop 
dat mensen die in de huidige samenleving doordraaien, 
vereenzamen en verslaafd raken, nu opgevangen moeten 
worden in de landbouw. Tenminste in een klein bio en biody-
namisch uithoekje van de landbouw waar nog vanuit na-
tuurlijke ritmes wordt gewerkt, zonder planten en dieren op 
te jagen met grote hoeveelheden kunstmest en krachtvoer. 
Want de combi zorg en megastallen ligt nu eenmaal niet 
voor de hand. 

Gezond verstand
Biodynamisch boer Meine Koopmans van de Novalishoeve 
op Texel vertelde me onlangs dat de natuur alles opruimt wat 
niet gezond is. Dus als je veel last hebt van schimmels in je 
gewassen, moet je begrijpen waarom dat gebeurt in plaats 
van de schimmels te gaan bestrijden. Anders houd je na-
melijk – en altijd tijdelijk – een ongezonde situatie in stand. 
Met goed observeren en je ‘gezonde’ verstand kom je dan tot 
duurzame oplossingen. Dit soort nuchtere waarnemingen 
kun je ook doortrekken naar mensen die hun levenslust 
verliezen. Waar zit de kern van het probleem? Hoe kun je 
weer zin in het leven krijgen, zonder dat je depressies met 
medicijnen hoeft te bestrijden? 

Wetenschappers, ambtenaren en wij allemaal zouden va-
ker de tijd moeten nemen om naar een boer te luisteren die 
nog verbonden is met z’n land, z’n gewassen, z’n vee en de 
mensen in de directe omgeving. Als je eenzijdig gericht bent 
als onderzoeker op het uitschakelen van een schimmel of  

als ambtenaar op bv. stikstofreductie, is dat tot mislukken 
gedoemd. Dan creëer je een waterbed, waarbij het ene pro-
bleem opgelost lijkt en er vele anderen voor in de plaats 
komen. Je moet werken aan gezonde systemen. Dat vraagt 
om een veel bredere kijk op het leven met ook een ruimere 
tijdshorizon, waar ook vragen over voedselkwaliteit, over 
zingeving, over landschapskwaliteit bij horen.  

Opladen zonder stopcontact
In 100 jaar biodynamische landbouw is die levenshouding 
om vooral goed te leren waarnemen en te streven naar ba-
lans en verbinding altijd gekoesterd. Vroeger werd gezegd, 
als je een verkeerd telefoonnummer had gekozen, dat je 
verkeerd was verbonden. Wij willen in 2024 zoveel mogelijk 
mensen weer in verbinding brengen met wat het leven de 
moeite waard maakt, op onze biodynamische boerderijen 
waar je je kunt opladen zonder stopcontact. Voor een ver-
haal van zo’n wijze boer kun je de boerentroonrede van 
2024 bekijken op www.bioacademy.nl. Wil je bij een boer in 
jou omgeving op bezoek, kijk dan op www.stichtingdeme-
ter.nl 

Bert van Ruitenbeek, directeur Stichting Demeter
Demeter is het kwaliteitskeurmerk voor biodynamische 
landbouw en voeding

AAN DE OPLADER 
BIJ BOER MEINE

LIPVERZORGING
Tekst: Esther Keddeman | Beeld: Forestwise

Droge lippen komen veel voor. Zeker 
nu met het koude weer in Nederland. 
Er zullen dan ook weinig huishou-
dens zijn waar geen lipverzorgings-
producten aanwezig zijn. Om die 
redenen zijn er vele verschillende 
merken op de markt. Een belangrijk 
negatief effect van lipverzorging is 
dat je een deel ervan opeet wat dan 
rechtstreeks in het lichaam komt. 
Dan is het fijn om te weten wat je 
smeert. Dus waar moet je nu op 
letten?             

                                                                                                              
Lippen en de huid rondom de lippen 
zijn anders dan een groot deel van het 
gezicht en het lichaam. Ze worden ge-
kenmerkt door de volgende unieke ei-
genschappen: 

1. Dunne huid: De huid op en rondom 
de lippen is dunner dan de huid op de 
meeste andere delen van het lichaam. 
Dat betekent dat het gevoeliger is voor 
invloeden van buitenaf en vatbaarder 
voor uitdroging;

2. Minder talgklieren: Er zijn minder 
talgklieren rondom de lippen, waar-
door deze zone van nature minder olie 
produceert. Hierdoor kan deze huid 
gemakkelijker uitdrogen en gevoeliger 
zijn voor externe factoren zoals wind, 
zon en kou;

3. Snellere uitdroging: Door de dunne 
huid en het gebrek aan talgproductie 
kunnen de lippen sneller uitdrogen 
dan andere delen van de huid. Dit kan 
leiden tot droogheid, schilfering, kloof-
jes en zelfs pijnlijke barstjes;

4. Gevoeligheid: De huid rondom de 
lippen kan gevoeliger zijn voor bepaal-
de ingrediënten in producten, zoals 
sommige parfums of agressieve che-
micaliën. Dit kan irritatie of allergische 
reacties veroorzaken.

Deze unieke eigenschappen maken het 
essentieel om specifieke aandacht te 
besteden aan de verzorging van de lip-
pen. Hydratatie, bescherming tegen de 
zon en het gebruik van milde producten 
zijn belangrijk om deze gevoelige huid 
gezond en comfortabel te houden.

Enkele jaren geleden heeft de Con-
sumentenbond gewaarschuwd voor 
enkele stoffen in lippenbalsems, die 
in veel niet natuurlijke lippenbalsems 
voorkwamen. Het ging hier om de 
koolwaterstoffen MOSH en MOAH. Dit 
zijn minerale oliën en kunnen mogelijk 
kankerverwekkend zijn. Het is destijds 
gebleken dat deze stoffen ook in veel 
kinderlippenbalsems voorkomen met 
lekkere smaakjes. 

Op de ingrediëntenlijst van een product 
staat niet direct of het MOSH of MOAH 
bevat, die komen voor in andere ingredi-
ënten. Voor de zekerheid kun je lippen-
balsems met de volgende ingrediënten 
vermijden:

• Cera microcristallina
• Ceresin
• (Hydrogenated) Microcrystalline wax
• (Hydrogenated) Polyisobutene
• Mineral oil
• Ozokerite
• Paraffinum (liquidum)
• Petrolatum

• Polyethylene
• Polybutene

Houd te allen tijde in gedachten dat 
smeren van lippenbalsem alleen nodig 
is wanneer je merkt dat de huid hier be-
hoefte aan heeft. De huid kan zich heel 
goed zelf reguleren, alleen in sommige 
gevallen is extra ondersteuning nodig 
met lipverzorging.

Daarnaast wil ik ook een ander mooi 
ingrediënt toelichten, dat nog wat onbe-
kender is maar zeker een aanrader: Illipe 
Butter. 

Illipe-boter, ook wel bekend als Shorea 
stenoptera zaadboter, is een plantaar-
dige boter afkomstig van de noten van 
de illipeboom, die voornamelijk groeit 
in Zuidoost-Azië, met name in Maleisië 
en Indonesië. Illipe-boter staat bekend 
om zijn vochtinbrengende eigenschap-
pen. De boter heeft een stevige textuur. 
Het wordt gewaardeerd vanwege zijn 
vermogen om de huid te hydrateren, te 
verzachten en te beschermen tegen uit-
droging. Illipe-boter bevat ook verschil-
lende voedingsstoffen zoals vetzuren die 
helpen om de huid soepel te houden. 
Het merk Fat Forest gebruikt veelvuldig 
de Illipe Butter wat kan bijdragen aan 
het beschermen van het oerwoud
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eigen ervaringen en die we bij deze verschil-
lende biodynamische bedrijven hebben opge-
daan. Vanuit onze motieven en de dialoog met 
de boeren ontstond de choreografie vanuit 
vragen als: Wat zijn er voor bewegingen in en 
onder de Aarde? Hoe groeien planten? Wat 
is composteren? Wat doen preparaten? Hoe 
zou je dat kunnen dansen? Hoe klinkt de stem 
van de Aarde? Wat zou de Aarde, wat zouden 
de bomen ons willen vertellen? Welke zicht-
bare en onzichtbare krachten zie ik of  voel ik?   

Gedeeld met publiek
Juist omdat we in de euritmie holistisch 
werken, net als in de biologisch-dynamische 
landbouw, en de werking uit de kosmos van 
de planeten en sterren integreren versterken 
we elkaar in onze boodschap! In 2023 heeft 
DeDae ‘Aardedans’ op verschillende biologi-
sche, biodynamische boerderijen/fruittuinen 
gedeeld met publiek. De boeren bij wie de 
voorstelling heeft plaatsgevonden zijn diep 
geraakt. In samenwerking met de vereniging 
voor biologisch-dynamische landbouw, en 
met steun van de Triodos foundation en de 
Avin wordt Aardedans onderdeel van de 
feestelijke jubileumviering van 100 jaar bio-
logisch-dynamische landbouw. ‘Aardedans’ 
is vanaf 24 april te zien op biodynamische 
boerderijen en zorginstellingen. DeDae zal 
van 14-19 juli ook een Aardedans-zomerweek 
organiseren op OlmenEs in Apelschaa.
U kunt informatie vinden op www.dedae.nl 
of  mailen aan zakelijk@dedae.nl 

Enkele reacties van het publiek uit ons gasten-
boek:
‘Indrukwekkend. Help mee de Aarde te 
bewerken. We hebben jullie nodig.’ – Boer 
Wim
‘Intens genoten en onder de indruk geraakt… 
en aangeraakt.’ – Boerin Rieke
‘Dank jullie wel. Ik ben diep geraakt door 
jullie belichaming en verwoording van de 
Aarde-boodschap.’– Taco en boerin Tineke
‘Thank you very, very, very much! I’m very 
impressed and sad – how do we treat Mother 
Earth? Very important work you make!’ – 
bezoeker 
‘Dank jullie wel voor dit prachtige initiatief  
en heel veel succes!’ – bezoeker
‘Bijzonder hoe jullie deze thema’s grond 
geven. Heel veel dank!’ – bezoeker 

DEMETER

DeDae: dutch eurythmy dance ensemble 
danst Aardedans en wordt in 2024 onder-
deel van de feestelijke jubileumvieringen 
van het 100 jarig bestaan van Demeter en 
de biologisch dynamische landbouw. Wat 
is Aardedans? En wie is DeDae?

De Aarde staat centraal in de perfor-
mance ‘Aardedans’ van het jonge eurit-
mie-ensemble DeDae. ‘Aardedans’ is een 
artistieke oproep voor een liefdevolle ver-
binding met de Aarde. We kiezen ervoor 
niet te gaan protesteren, maar we staan 
op onze manier op voor de rechten van 
de Aarde. Daarom danst DeDae voor de 
Aarde.   Tekst: Gia van den Akker | Beeld: De 

Schaapjesfabriek 

De Aarde is een iemand, is een JIJ
De vraag naar de verhouding tussen mens 
en Aarde was nog nooit zo urgent. De Aarde 
is het meest kostbare en kwetsbare tegelij-
kertijd, ons leven hangt ervan af. Wij gelo-
ven dat alles wat positieve aandacht krijgt, 
groeit. En dus laten we de kwetsbaarheid 
en schoonheid van de Aarde zien middels 
euritmie-dans. We dansen de verbinding 
met de Aarde, de bodem, de regenworm, de 
elementen water, lucht, en vuur, de planten 
en specifiek de bomen. Zo krijgt de Aarde 
een eigen stem door middel van dans. We 
houden ook een spiegel voor en dansen de 
stem van een boerin en de impact van de 
industriële landbouw. De performance is 
interactief, het publiek komt dichtbij, wordt 
onderdeel, zoals wij onderdeel zijn van de 
Aarde en haar leven. 

Deze performance is een oproep; hoe willen 
we met de Aarde omgaan? Wijzelf  kiezen 

AARDEDANS, EEN HOMMAGE 
AAN MOEDER AARDE

voor een verhouding gebaseerd op respect 
en liefde. Wij maken deel uit van de Aarde 
en worden keihard geraakt door wat we 
om ons heen zien aan bijensterfte, verlies 
aan andere diersoorten en plantensoorten, 
watervervuiling, verstoring van seizoenen 
en ga zo maar door. 

Het ensemble
Wij zijn een jong internationaal ensemble 
van vijf  jonge euritmiedansers, één percus-
sionist, één acteur en één celliste; we maken 
ons zorgen over onze toekomst! DeDae 
bestaat sinds september 2021 en werkt met 
Gia van den Akker als artistieke leiding. 
DeDae maakt performances over actu-
ele thema’s voor volwassenen en kinderen, 
reist langs scholen en zorginstellingen, 
speelt op boerderijen en andere locaties. De 
leden van DeDae zijn intens verbonden met 
de Aarde, Juliette Reijnen woont op voor-
malig BD bedrijf  de Klaverhof, Marie Pierre  

Murigneux is opgegegroeid op de boerderij 
in Frankrijk, Gia heeft 14 jaar op een wijn-
boerderij geleefd. Ook Susanne Visbeen, 
Tanja Rudenko (Estland) en Marthy Hecker 
houden intens van de Aarde en de natuur 
überhaupt.

De weg naar 'Aardedans'
Tijdens het creatieproces van ‘Aardedans’ 
bezocht DeDae verschillende boerderijen 
en sprak met boeren, zoals René Groenen 
op de Beersche Hoeve en Frans van Laer op 
Boerderij Moervliet. We lieten ons inspire-
ren door hun ervaringen over gezondma-
kende landbouw. Jan Diek van Mansvelt, 
wetenschapper en biosoof, nam ons mee 
in de wonderlijke wereld van onze bodem. 
DeDae ging twee dagen in residentie bij 
de zorginstelling de Bronlaak, waar de 
bewoners werken op een boerderij onder 
leiding van Erwin Jansen. Het fundament 
voor ‘Aardedans’ is sterk gebaseerd op onze 

Data:
Zondag 19 mei		  Warmonderhof				    Dronten
Donderdag 23 mei	 Vrije hogeschool Vlissingen bovenbouw	 Vlisssingen 
Zondag 26 mei		  Fruittuin van West			   Amsterdam
Zaterdag 1 juni		  Stadsboerderij				    Almere
Zondag 2 juni		  De Eemstuin				    Uithuizermeeden
Zaterdag 8 juni		  Kaasboerderij Noorderlicht		  Noordeloos
Zondag 9 juni		  Boerderij Veld en Beek			   Doorwerth
Zaterdag 15 juni		  ‘t Leeuweriksveld				   Emmen
Zondag 16 juni		  Genneper Hoeve				    Eindhoven		
Zondag 23 juni		  Hooge Kamp				    Beemte Broekland
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BOER
‘t Leeuweriksveld CV – Emmen
A.B.M.de Winter - Oostvoorne
B. Steenbergen - Onnen 
BakkerBio - Munnekezijl
BD tuinderij De Stek – Lelystad 
Be-Leaf – ’s-Gravenzande
BelleMarie – Ruinerwold
Biokwekerij Poldervaart BV -
Vierpolders
Konijn-Koopman beheer bv - Z.O. 

Beemster
Biostee Teelt VOF – Zuid-Beijerland
Boer Brunia - Raerd
Boer 'n Buffel Keizersrande - 

Diepenveen
Boerderij Blisveld – Drempt
Boomgaard Ter Linde – Oostkapelle
Brandsma’s plaets – Bolsward
Burdineplaats – Nes gem. Heerenveen
CVBA De Kollebloem – Sint Lievens-
   Esse (B)
De Beersche Hoeve – Oostelbeers
De Boomgaard - Zeeland
De Eemstuin - Uithuizermeeden
De Hooge Kamp - Beemte Broekland
De Kraanvogel - Esbeek
De Stadshoeve – Amsterdam
De Sterregaard - Hedel

De Watertuin – Groeningen
De Zonneboog – Lelystad
Dennenhoeve – Hooghalen
Doornik Natuurakkers - Bemmel
Druivenkwekerij Nieuw Tuinzight –
      Den Hoorn
F.H.A. Lankhorst VOF – Nijkerk
Firma Zijp-Melse - De Rijp
Hoeve Frisque  – 
      Neerijse Huldenberg (B)
Fruitful - Biddinghuizen
Gaos – Swifterbant
Giessen Bio - Tollebeek 
H.G.P. van Beek en A.M.L. van Beek-
      Besselink - Dronten
HJ. Smith - Groningen
Het Oude Klooster – Werkhoven
Het Willink – Ane 
Hoeve Catherine Elisabeth – 

Noordeloos
J.A.M. Rombouts - Dronten
J.A.M. van Dam en S.M.J. van Dam
-Bosman – Hattem
JW Rutte - Zaandam
Metamorphosis - Ens
Rundveebedrijf Van Kessel /
Bio-Boerderij Limo Zicht - Sint 

Oedenrode
Land en Boschzigt - ’s-Graveland
Loverendale BV – Oostkapelle
Maatschap De Westerade - Dronten
Maatschap Rijk-Hartkamp –
      Biddinghuizen
Maatschap van Nieuwenhuyzen 

– Biddinghuizen
Maatschap van Zanten – Garmerwolde
Maatschap Quist - Borssele
Melkveehouderij Van Swieten V.O.F. -
Stompwijk
Metamorphosis - Ens

Meulwaeter – Kruiningen
Mts Deinum S. en W. en Ensing JM –
   Sondel
Mts Gerritsma Smink – Elahuizen
Mts Mooij-de Lange – Castricum
Obio – Drachten
Overkempe, De Seizoenen - Olst
PC v/d Erve Biologische Akkerbouw –
   Goudswaard
Pluimveebedrijf de Bruijn - Leunen
Schoonderbeek - De Glind
Saalland - Lelystad
Timpelsteed – Engwierum
Tuinbouwbedrijf FJJ de Koning 

BV - Brielle
Tuinderij Amelis’hof – Bunnik
Tuinderij Moervliet – Breda
Tuinen van Kraaybeekerhof -
    Driebergen
v.o.f. De Rodenburghoeve – Uitgeest
Van Andel Bio – Zeewolde
Veld en Beek – Doorwerth
Veldkeur - Rummen
Villa Sterrebos – Frederiksoord
VOF Risseeuw Jentohoeve -
   Schoondijke
Vof van der Spek - Lage Zwaluwe
Warmonderhofstede BV Tuinbouw -
   Dronten
Weleda Nederland SE – Zoetermeer
Westers Organic – Biddinghuizen
Westers VOF – Zeewolde
Wilhelminahoeve - St Philipsland
Wijngaard Dassemus – Chaam
Zonnehoeve – Zeewolde

BOERENVERWERKER
BioNico BV – Warnsveld
Boerderij Ruimzicht – Halle
Boer 'n Buffel Keizersrande - 

Diepenveen
Bronlaak, De Seizoenen BV – Oploo
Bioboerderij 'Landleven' - Onstwedde
De Bolster BV - Epe
De Buitenplaats – Eenigenburg
De Dennenkamp - Rekken
De Hondspol VOF – Driebergen
De Kompenije – Drachtstercompagnie
De Muyehof - Nieuwerkerk
De Noorderhoeve - Schoorl
Urtica De Vijfsprong - Vorden
De Zaderij Coöperatie U.A. - Emmeloord
Dijkgatshoeve, Raphaelstichting –
   Wieringerwerf
Ekoboerderij Arink – Lievelde
Eureko Fruit BV – Helenaveen
Firma Nieuw Bromo van Tilburg
   Waddenmax – Hornhuizen
Fruitteeltbedrijf De Ring - Oud
   Sabbinge
Fruitweelde – Ingen
Kaasboerderij Noorderlicht - 

Noordeloos
Maatschap Dames en Heren Vos -
   Kraggenburg
Maatschap Nieuw Bonaventura –
    ‘s Gravendeel
Mts Twisk – Dronten
Novalishoeve - Den Hoorn
Noorderbos VOF – Tiendeveen
Pluimveebedrijf Boerveenshof -
   Gasselternijveen
Ridammerhoeve – Amstelveen
Saanenhof - Heeze
Seaking Rotterdam BV – Ophemert
Warmonderhofstede – Dronten
Widar Fonds VZW – Merksplas
Wijngoed De Vallei – Westouter
Zorgboerderij De Klompenhoeve –
      Egmond a/d Hoef

Zorgboerderij Naoberhoeve – Echten
Zuuver – Buurse

HANDELAAR
Aaldering Trade BV – Biddinghuizen
AgroFair Benelux BV – Barendrecht
Bakkerij Verbeek BV - Brummen
BD-Totaal BV – Houten
Bidfood BV – Ede
Bio Freshi Produce - Breda
BioNoord BV - Marum
Bio World BV – Poeldijk
BIO-Center ZANN - Berkel en Rodenrijs
Bio-Freshi BV - Dongen
Biofresh Belgium MV/SA – Gavere
Bioorganic Holland BV – Horn
BioRey BV – Eindhoven
Biostee BV – Zuid-Beijerland
Biotropic BV – Bleiswijk
Biovoordeel - Baflo
Bolle en Bolle BV (Oxxafood) –
      Veenendaal
CIV Superunie BA – Beesd
Chocolatemakers - Amsterdam
Crafting Markets BV - Amsterdam
Clearspring Ltd. – Haulerwijk
Coöperatie “Nautilus Organic” UA –
   Emmeloord
Cordier NL - Zoetermeer
Crisp Bv - Amsterdam 
De Schakel Contractteelt BV – Helmond
De Terp Squashpackers - Erichem
Deli Harmony – Hedel
Delta Wines B.V. - Waddinxveen
Do-it BV - Barneveld
Ecomild - Hengelo
Eleadora SRL BV - Kraainem (B)
Eisenga Kaas BV – Oosterwolde
Eosta BV - Waddinxveen
Ets. Mandy-Mapol - Uccle (B)
Fairtrasa Holland BV - ’s-Gravenzande
Flevolof BV – Espel
Fresh Way of thinking BV – Lutjebroek
Gebr. Rademaker BV - De Hoef
Global Organics Europe BV – Nijkerk
GoodFoods B.V. – Roden
Greenfood50 BV – Wageningen
H3 Consulting-De Natuurkeuken BV –
      Schorisse (B)
H.A. Schoutentransport – Hoogerheide

Hagranop BV - Nagele
Hampstead Organic B.V. - Roden
Harvest House BV - Maasdijk 
Heegsma BV – Lemmer
Hofweb – Biddinghuizen
Holland Pharma – Borculo
Hortica BV – Andijk
ID organics – Zaandam
IPOKI BV - Ridderkerk
Just Organic Service & Trading BV –
      Hoorn
Nature Bio Foods BV – Maasvlakte
      Rotterdam
Naturelle BV – Barendrecht
NatuurPlan BV – Holten
Oerlemans Foods Waalwijk BV – 

Waalwijk
Orange Import BV – Marknesse
Organic Goatmilk Coóperatie – Rijen
OTC Organics BV - Dronten
Pulsbio - Abbekerk
RealFlavors - Zaltbommel
Reudink BV – Lochem
Rossano Wijnimport – Nuenen
RSQ Bio-BV – Schoondijke
SIGuRIDna - Wognum
Sligro Food Group Nederland BV - 

Veghel

Stoker Vogelaar BV – Biddinghuizen
TSH BV - Roeselare (B)
Tradin - Amsterdam
Twisk Organic Trade BV – Dronten
vanRijsingensource BV – Helmond
WeGrowOrganic - Zeewolde
Xenia Europe BV - Oss

VERWERKER
Aaldering Bio ui – Biddinghuizen
Aardappelgroothandel Jansen-Dongen
   BV - Tilburg
Agrico (afd Bioselect) - 

Emmeloord 
Agrifirm NWE BV - Apeldoorn 
BD Graan BV – Middenmeer
Beetz BV – Zeewolde
Bio Beta BV – Zeewolde
Bio Brass - Zeewolde
BioRomeo BV - Ens
Cheesepack - Arkel
Craft Dairy VOF - Tweede Exloërmond
De Grote Kamp BV - Volkel
De Traay - Lelystad
De Woeste Grond – Sellingen
Flevosap BV – Biddinghuizen
Fritz Vanlerberghe – Passendale (B)
Gourmet BV – Grootebroek
Green Organics BV – Dronten
Hermus Made BV - Made
Het Blauwe Huis BV verwerking – 

Ruinerwold
Het Zonnelied – Zeewolde
Ajm-b.v. - Cuijk
Kaaslust BV – Oosterwolde
Kaasmakerij Henri Willig BV –
Heerenveen
Laarakker Bio BV – Well 
Maasoever Cold Store BV – Waspik
Machandel BV - Haulerwijk
NaNa Bio BV - Helmond
Odin Groothandel B.V. – Geldermalsen
Bibos B.V. / Onze BioSlager - Breda
Organic Flavour Company BV – 

Veenendaal
Polderfresh Verwerking – Espel
Respect4food BV - Made
Rouveen Kaasspecialiteiten – Rouveen
Thylbert bvba - Oedelem

Top Fresh Handel BV – 
Kraggenburg

TVA Organics B.V. – Zeewolde
Udea BV – Veghel
Vandersterre Holland B.V. -
   Bodegraven
Van der Weijden Bio – Biddinghuizen
Van Woerden Flevo BV – Biddinghuizen
Biobieren Warmenbol cv – Antwerpen
Weerribben Zuivel BV - Nederland 
Zonnemaire Biol. Bakkerij Ad van der
Westen BV – Waspik
Zonnespelt-Lelystad

BOERDERIJWINKELS
Arnica Kwekerij - Dwingeloo
BakkerBio - Munnekezijl
BD tuinderij De Stek - Lelystad
Beiderwaen landbouw CV - Hoofdplaat
Boer Brunia – Raerd
Boerderij Blisveld – Drempt
Boerderij Ruimzicht - Halle
Boerderij Veelust – Hensbroek
Bronlaak, De Seizoenen BV – Oploo
De Blauwe Spie - Noordschote – België
De Buitenplaats - Eenigenburg
De Dennenkamp - Rekken
De Genneper Hoeve – Eindhoven

De Heerlijkheid Groot Weede -
   Hoogland
De Hondspol VOF - Driebergen
De Kollebloem - Sint Lievens-Esse
De Kraanvogel - Tilburg
De Kromme Lepel - Bergen op Zoom
De Lepelaar - Sint Maarten
De Muyehof - Nieuwerkerk
De Noorderhoeve, Raphael stichting
   - Schoorl
De Oosterwaarde C.V. – Diepenveen
De Poshoof - Maastricht
De Regte Heijden - Riel
De Stadsboerderij – Almere
De Verte VOF - Sexbierum
Urtica De Vijfsprong - Vorden
De Vrolijke Noot – Wapserveen  
De Wassende Maan C.V. - Deinze - 

België
De Zonnehorst - Punthorst
Druivenkwekerij Nieuw Tuinzight - Den 

Hoorn
Eindelienge - Ritthem
Ekoboerderij de Lingehof – Randwijk
Hoeve Frisque - Neerijse 
    Huldenberg (B)
Fruittuinvanwest - Amsterdam 
Gerbranda State – Pietersbierum
Harmannahoeve - Harlingen
Het Blauwe Huis BV – Ruinerwold
Het Derde Erf - Soest
Horaholm Maatschap Westers -
   Hornhuizen
Biodynamische Kaasboerderij 

Noorderlicht - Noordeloos
Kwekerij Eko Logisch –
      Roelofsarendsveen
Land en Boschzigt - ‘s -Graveland
Loverendale BV – Oostkapelle
Maatschap Klaas Bokma –
   Smallebrugge
Melkvee bedrijf Keurentjes-Pietersma 

- Rutten
Mts Deinum S. en W. en Ensing JM –
      Sondel
Natuurlijk Genoegen vof – Driehuizen
Noorderbos VOF – Tiendeveen
Novalishoeve - Den Hoorn
Orange Import BV – Marknesse
Ouwendorperhoeve – Garderen
Overesch Ecologische Landbouw -
   Raalte
Overkempe, De Seizoenen - Olst
Pluimveebedrijf Boerveenshof –
      Gasselternijveen
Ridammerhoeve – Amstelveen
Saanenhof - Heeze
Scorlewald, Raphaelstichting – Schoorl
Seaking Rotterdam BV – Ophemert
Sonnevanck - Beemster
Sprankenhof – Udenhout
Stichting Thedinghsweert – Tiel
‘t Leeuweriksveld CV – Emmen
Timpelsteed – Engwierum
Tuinderij Amelis’hof – Bunnik
Tuinderij Moervliet - Breda
Veld en Beek - Doorwerth
Villa Sterrebos – Frederiksoord
Vof van der Spek - Lage Zwaluwe
Warmonderhofstede – Dronten
Westers Organic - Biddinghuizen
Widar Fonds VZW - Merksplas – België
Zonnehoeve - Zeewolde
Zorgboerderij De Klompenhoeve –
      Egmond a/d Hoef
Zorgboerdeij Naoberhoeve - Echten
Zuuver - Buurse

GIDS
De oranje-groene  DemeterGIDS
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WINKELS 
In Nederland en België 
Ekoplaza - ekoplaza.nl
Odin: 36 winkels en
een bezorgdienst
odin.nl
Noord-Nederland
Ekoplaza – Assen
Biovoordeel – Baflo
Natuurwinkel – Drachten
Biowinkel – Dwingeloo
Bij Els Natuurwinkel – Frederiksoord
Rounte - Gorredijk
Ekoplaza Nieuwe Ebbingestraat –
   Groningen
Ekoplaza Zuiderdiep – Groningen
De Wiershoeck – Groningen
Ekoplaza - Haren
Ekoplaza – Heerenveen
Odin - Joure
Ekoplaza - Leeuwarden
Odin - Leeuwarden
Ekoplaza – Lemmer
Ekoplaza - Meppel
Molen de Lelie – Ommen
Reformhuis de Vries – Sneek
Natuurvoedingswinkel ‘t Doppertje -
   Stadskanaal
Reformhuis – Tuitjenhorn
Ekoplaza - Winschoten

Noord-Holland ex. Het Gooi
Ekoplaza – Alkmaar
Odin – Alkmaar
Ekoplaza - Amstelveen
Geitenboerderij Ridammerhoeve –
   Amstelveen
Verspaleis – Amstelveen
Odin - Bergen
Eric’s Landwinkel- Bergen
Ekoplaza – Castricum
Kennemer Duincamp Geversuin,
   minimarket – Castricum
Ekoplaza Texel - Den Burg
De Helderse Vallei - Den Helder
Ekoplaza - Haarlem
Odin - Haarlem
Horeca Service Kennemerland VOF –
   Haarlem
Kalom Farm BV – Hauwert
Kiebert Reform - Heemstede
Ekoplaza - Heemstede
Ekoplaza – Heerhugowaard
Ekoplaza – Heiloo
Ekoplaza – Hoofddorp
Ekoplaza - Hoorn
Reformhuis Kuilboer – Ijmuiden
Natuurwinkel- Overveen
Klavertje Drie - Purmerend
Reformhuis Baaij/Woord van Wijsheid-
   Schagen
Ekoplaza - Schoorl
Ekoplaza Hermitage - Zaandam

Amsterdam
De Aanzet
De Buurtboer BV
Biolicious Oostpoort
Delicious Food
Ekodis Natuurmarkt
Ekoplaza JP Heijestraat
Ekoplaza Haarlemmerdijk
Ekoplaza Waterlooplein
Ekoplaza Elandsgracht
Ekoplaza Scheldestraat
Ekoplaza van Swindenstraat
Ekoplaza Osdorpplein
Ekoplaza Marathonweg

Ekoplaza AJ Ernststraat
Ekoplaza Weteringschans
Ekoplaza Zeilstraat
Foodmarqt Bilderdijkstraat
Fruittuin van West
Marco’s Groentespeciaalzaak
Marqt Beethovenstraat
Foodmarqt Haarlemmerstraat
Marqt Brazilië Oostelijke Handelskade
Marqt Hoofddorpweg
Marqt Linnaeusstraat
Marqt Olympiaplein
Odin Bos en Lommer
Odin Ceintuurbaan
Odin Czaar Peter
Odin Westerpark
Odin Zeeburg
Soup en Zo 1 Nieuwe Uilenburgstraat
Soup en Zo 3 Van Baerlestraat
Stadsmarkt de Pijp
Streekmolen

Flevoland-Gelderland-Overijssel
Han’s Natuurvoeding – Almelo
De Aadijk - Almelo
Ekoplaza - Almere
Odin – Almere
Ekoplaza – Apeldoorn
Gimsel - Apeldoorn
Ekoplaza Velperplein – Arnhem
Ekoplaza Kronenburg – Arnhem
Odin - Arnhem
Mimint – Arnhem
Ekoplaza - Barneveld
Landgoedwinkel Heerlijkheid
   Marienwaerdt - Beesd
De Kardoen – Bennekom
BijBio Naturijn – Culemborg
Landgoed Rhederoord - De Steeg
Restaurant Koetshuis Rhederoord -
   De Steeg
Ekoplaza – Deventer
Biowinkel – Didam
EkoPlaza - Dieren
Odin - Doetinchem
Odin - Ede
Ekoplaza - Enschede
ZEN Natuurwinkel – Epe
Natuurwinkel Ermelo – Ermelo
Martin’s Health Shop – Geldrop
Puur Holland VOF – Heerde
Ekoplaza - Hengelo OV
De Ekolander Natuurvoeding - Lelystad
Zenith Natuurvoeding – Lelystad
Natuurwinkel Chili en Spruit – Malden
Ekoplaza Groenestraat – Nijmegen
Ekoplaza Ziekerstraat - Nijmegen
Van Nature – Nijmegen
Odin - Nijmegen
Odin - Oosterbeek
De Twee Linden – Reek
Thedinghsweert/Zorg in bedrijf – Tiel
Simply Delicious - Velp
Odin - Velp
Odin - Wageninen
De Zonnegaard – Voorst
Ekoplaza – Winterswijk
Super Natuur – Zutphen
De Koehoorn – Zutphen
Odin – Zutphen 
Ekoplaza - Zwolle
Odin - Zwolle

Centraal-Nederland
Ekoplaza - Amersfoort
Natuurwinkel Nieuw Mos – Amersfoort
Natuurwinkel Emiclaer - Amersfoort
De Smaak van Echt - Baarn
Hoeve Ravenstein – Baarn

Ekoplaza – Bilthoven
Ekoplaza - Bussum
Odin - Driebergen
Willem en Drees – Cothen
Ekoplaza - De Bilt
Ekomenu B.V. - De Meern
De Korenmaat - Zeist
Natuurvoeding - Doorn
EkoCert natuurwinkel – Hilversum
GoodyFood - Hilversum
AA Eko Store – Hilversum
Biomonkie/De Weide – IJsselstein
Organic Food For You – Laren
Good For You – Mijdrecht
Ekoplaza - Soest
Ekoplaza - Veenendaal
Odin - Woerden
De Groene Winkel - Zeist
Ekoplaza Amsterdamsestraatweg –
   Utrecht
Ekoplaza De Gaard – Utrecht
Ekoplaza Twijnstraat – Utrecht
Ekovers - Utrecht
Landgoed Rhederoord afd. Future 

groep – Utrecht
Moestuin Maarschalkerweerd BV - 

Utrecht
Odin Biltstraat - Utrecht
Odin Rio de Bio Adelaarstraat - Utrecht

Zuid-Holland
Ekoplaza - Alphen aan den Rijn
Bergsen Gezondheidswinkel BV –
   Barendrecht
Biowinkel Van Leeuwen - Den Haag
Ekoplaza - Capelle Aan Den Ijssel
Ekoplaza - Delft
Odin - Delft
Odin – Dordrecht
Biowinkel - Gouda
Ekoplaza - Leiden
Ekoplaza – Leidschendam
Edelweis – Noordwijkerhout
Himalaja – Oud- Beijerland
Landwinkel de Fruit Heerlijkheid -
Papendrecht
Ekoplaza – Rijswijk
Eko-logisch – Roelofarendsveen
Ekoplaza Nieuwe Binnenweg -
   Rotterdam
Ekoplaza Lusthofstraat – Rotterdam
Ekoplaza Bergse Dorpsstraat - 

Rotterdam
Gimsel - Rotterdam
Spirit VOF – Rotterdam
Gezondheidswinkel Vita Cura -
   Sassenheim
Natuurwinkel de Haven – Schoonhoven
Eko Shop – Sommelsdijk
Ekoplaza – Wassenaar
Natuurwinkel - Zoetermeer
Ekoplaza Weimarstraat - Den Haag
Ekoplaza Grote Marktstraat - Den Haag
Ekoplaza Theresiastraat - Den Haag
Ekoplaza Kerkplein - Den Haag
Marqt Theresiastraat - Den Haag
Madal Bal - Den Haag
Odin - Den Haag
Odin - Voorschoten
The Shore - Den Haag
Zonnepoort - Den Haag
De Zonnestraal - Den Haag

Zuid-Nederland
Tervo Gezondheidswinkel -  

Baarle-Nassau
Ekoplaza - Bergen op Zoom
Natuurwinkel - Best
De Schoffel – Boxtel
Ekoplaza – Breda
Odin – Breda
Ekoplaza - Den Bosch
Natuurlijktomaat.nl - Dongen
Ekoplaza Stratumsedijk – Eindhoven
Ekoplaza Kruisstraat – Eindhoven
Odin - Eindhoven

Ad van der Westen BV – Gilze
Biodrome - Goes
Biodrome - Vlissingen
Aries Landwinkel – Heeze
Ekoplaza - Helmond
Hof van Heusden – Heusden
Gedeelde Weelde - Maastricht
Bioduin - Koudekerke
De Grote Verleiding - Kruiningen
Ekoplaza - Maastricht
De Tuin van Broeder Ludovicus -
   Middelburg
Simply Delicious – Oosterbeek
Broeders gezondheidswinkel 

& Biologische supermarkt - 
Oosterhout NB

Ekoplaza – Oss
Ekoplaza - Roermond
Zuiver Aarts Reform/Speciaalzaak –
   Rosmalen
Tervo Gezondheidswinkel – Putte
INC ’t Verswarenhuys – Schijndel
Ekoplaza – Tilburg
Ekoplaza – Uden
Madelief – Valkenburg
Ekoplaza – Veldhoven
Biowinkel - Venray
L’ Autre Cote - Vught

België
Bio Station BvbA – Antwerpen
Het Natuurhuis - Antwerpen
De Dobbelhoeve - Schilde
Het Natuurhuis Zuid NV - Antwerpen
EkoPlaza – Berchem
Ekoplaza – Gent
EkoPlaza - Leuven
Gezondheidswinkel het Zonnetje –
   Maasmechelen
Het Natuurhuis – Merksem
Bioplaza – Overpelt
DeNatuurkeuken.be – Schorisse
Ekoplaza - St. Amandsberg
De Juiste Weg Bvba - Beveren – Waas
Ekoplaza - Waregem
Sinature NV - Onze-Lieve-Vrouw-

Waver
Yadoki Organics - Mortsel

MARKTEN
Heb je biologisch geproefd?  

Dan ben je verkocht.
       Dank je wel.
Amsterdam – Albert Cuyp
  wo: 09:00 – 17:00 uur
Amsterdam - Buikslotermeerplein
  za: 09:30 – 17:00 uur
Amsterdam - Haarlemmerplein
  wo: 09:00 – 17:00 uur
Amsterdam - Nieuwmarkt
   za: 09:00 – 17:00 uur
Amsterdam - Noordermarkt
  za: 09:00 – 16:00 uur
Amsterdam – van Eesterenlaan
  wo: 12:00 – 19:00 uur
Alkmaar - Kerkplein
  za: 08:00 – 17:00 uur
Almere - Kemphaanpad
   za: 09:30 – 13:00 uur
Amersfoort – Dank Eemplein
  vr: 11:00 – 17:00 uur

Amstelveen - Rembrandtweg
  di: 09:00 – 16:00 uur
Apeldoorn - parkeerplaats
Asselsestraat/W. Druckerstraat
  do: 09:00 - 14:00 uur
Assen – Nieuwe Huizen
  za: 09:00 – 17:00 uur
Breda - Veemarkt
  di: 09:00 – 13:00 uur
Den Bosch - Markt
  vr: 09:00 – 13:00 uur
Den Haag - Hofweg
  wo: 09:00 – 18:00 uur
Den Haag - Lange Voorhout
   wo: 09:00 - 18:00 uur
Deventer - Brink
  za: 09:00 – 16:30 uur
Doetinchem – Raadhuisstraat
  di: 09:00 – 13:00 uur 
Drachten - Raadhuisplein
  do: 09:00 - 16:00 uur
Ede - Marktstraat
  za: 09:00 – 13:00 uur 
Eindhoven - Wilhelminaplein
  za: 10:00 – 16:00 uur
Emmen - Marktplein
  vr: 09:00 – 17:00 uur
Enschede – van Heekplein
  za: 09:00 – 16:00 uur
Groningen - Vismarkt
  vr: 09:00 – 17:00 uur
  za: 08:00 – 17:00 uur
Haarlem - Botermarkt
  vr: 09:00 – 17:00 uur
Hoofddorp - Marktplein
  vr: 09:00 – 16:30 uur
Leeuwarden - Wilhelminaplein
  vr: 09:00 - 17:00 uur
Leiden - Aalmarkt
  wo: 08:00 – 17:00 uur
Lelystad - Lelycentrum
  di: 08:30 – 13:00 uur
Maastricht  - De Ruiterij
  do: 13:00 - 18:00 uur
Nijmegen - Kelfkensbos
  za: 09:00 – 14:00 uur
Roermond - Stationsplein
  wo: 13:30 – 18:00 uur
Rotterdam - Noordplein
   za: 09:00 - 17:00 uur
Sittard - Steenstraat
  za: 10:00 – 15:00 uur
Tilburg - Koningsplein
  za: 10:00 – 16:30 uur
Utrecht – Ab Harrewijnstraat
  wo: 12:00 – 17:00 uur
Utrecht - Vredenburgplein
  vr: 10:00 – 18:00 uur
Wageningen - Markt
  za: 09:00 – 17:00 uur
Woensdrecht - Dorpsstraat
  08:00 – 12:00 uur
Zoetermeer - Dorpsstraat
  do: 09:00 – 17:00 uur
Zutphen – Lange Hofstraat
  do: 09:00 – 13:00 uur
Zwolle - Melkmarkt
  vr: 08:00 – 13:00 uur

De oranje-groene  BIOGIDS

MEER INFORMATIE OVER VERMELDING IN DEZE DEMETER GIDS: 
KEES.SLAGTER@DEMETERMAGAZINE.NL - 0348-431393

BIO winkels 
& markten

BIOGIDS



VERS UIT 
HET SEIZOEN

SUPERVERSE 

DIEPVRIES-
GROENTEN
Luna e Terra heeft iets nieuws. Luna e Terra heeft iets nieuws. 
Biodynamische diepvriesgroenten Biodynamische diepvriesgroenten 
van onze vaste Nederlandse telers. van onze vaste Nederlandse telers. 
Lokaal geteeld met respect voor de natuur.Lokaal geteeld met respect voor de natuur.

Meer weten over de telers? Meer weten over de telers? 
Scan de QR-code op de verpakking.Scan de QR-code op de verpakking.

Verkrijgbaar bij Ekoplaza en de Verkrijgbaar bij Ekoplaza en de 
bio speciaalzaak.bio speciaalzaak.

Demeter is het kwaliteitskeurmerk voor voeding van gecontroleerd biodynamische teelt.


